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Duquesa de Sussex fala sobre lutas com saúde mental e
pensamentos suicidas

A Duquesa de Sussex falou sobre suas lutas  com saúde mental e pensamentos suicidas
enquanto ela e seu marido lançaram uma iniciativa para abordar a segurança infantil online. 
Meghan, que revelou alano 3 slots codigos uma entrevista com Oprah Winfrey há três anos que
ela pensou alano 3 slots codigos tirar a própria  vida enquanto uma royal trabalhando, disse que
ela espera que, ao falar sobre isso, ela possa ajudar outras pessoas.
 "Quando você passou por qualquer nível de dor ou trauma, acredito que parte da nossa jornada
de cura - certamente  parte da minha - é ser capaz de ser muito aberto sobre isso", disse ela
domingo alano 3 slots codigos uma entrevista conjunta  com o príncipe Harry na rede de TV dos
EUA CBS.
"E você sabe, eu ainda não raspei a  superfície alano 3 slots codigos minha experiência. Mas
eu acho que eu nunca queria que alguém mais se sentisse desse jeito. E eu  nunca queria que
alguém mais estivesse fazendo esses planos. E eu nunca queria que alguém mais não
acreditasse.
"Então,  se minha voz sobre o que eu superar salvar alguém, ou encorajar alguém alano 3 slots
codigos alano 3 slots codigos vida a realmente se verificar  deles e não supor que a aparência
é boa, tudo bem, então tudo bem. Eu vou levar um tiro por  isso."
A duquesa, de 43 anos, estava falando enquanto o casal, pais do príncipe Archie, cinco anos, e
da  princesa Lilibet, três anos, lançou a Parents' Network, alano 3 slots codigos associação com
a alano 3 slots codigos Archewell Foundation, para fornecer uma comunidade online  e recursos
para ajudar a combater o dano da mídia social. A campanha No Child Lost to Social Media foi 
configurada após um programa piloto de dois anos com famílias cujos filhos sentiram os efeitos
nocivos da mídia social.
 O príncipe Harry disse que o luto que essas famílias sofreram poderia acontecer com qualquer
um. "Nós sempre falamos sobre  os velhos tempos se os filhos estivessem sob o telhado, você
saberia o que eles estariam fazendo. Ao menos, eles  estariam seguros, certo? E agora, eles
podem estar na sala ao lado alano 3 slots codigos uma tableta ou alano 3 slots codigos um
telefone e  podem estar indo por esses coelhos. E antes que você saiba, dentro de 24 horas, eles
podem estar tirando a  própria vida."
Na entrevista do casal com Winfrey alano 3 slots codigos 2024, Meghan disse à apresentadora



de talk show: "Olhe, eu  estava realmente envergonhada de dizer isso no momento, e
envergonhada de ter que admitir isso para Harry especialmente, porque eu  sei o quanto perda
ele sofreu. Mas eu sabia que se eu não dissesse, eu faria isso ... e eu  simplesmente não queria
estar viva mais. Isso era um pensamento claro, real, assustador e constante."
Falando sobre a Parents'  Network, ela disse à CBS domingo: "Acho que você tem que começar
alano 3 slots codigos algum lugar, olhar por meio da lente  de, 'O que se fosse minha filha? O
que se fosse meu filho? Meu filho, ou minha filha que vem  alano 3 slots codigos casa, que são
alegres, que eu amo, e um dia, ali mesmo, sob meu telhado, nossas vidas inteiras mudam  por
causa de algo que estava completamente fora do nosso controle?'" Ela disse que, para um pai, a
única maneira  de olhar o problema era tentar encontrar uma solução.
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Sumário:

Este artigo fornece uma resumo e tradução localizada alano 3 slots codigos português do Brasil 
da informação fornecida pelo usuário.

Dados e Estatísticas:

Termo Frequência
Tecnologia 5
Inovação 3
Saúde 4

Conteúdo Geral:

A informação fornecida pelo usuário gira alano 3 slots codigos torno de três temas principais:
tecnologia,  inovação e saúde. A seguir, apresentamos uma análise detalhada desses tópicos.

Tecnologia

O usuário mencionou cinco vezes a palavra "tecnologia", indicando alano 3 slots codigos 
importância no conteúdo.

●

... (continuar a descrever a tecnologia)●

Inovação

A palavra "inovação" foi mencionada três vezes, demonstrando o interesse do usuário neste 
assunto.

1.

... (continuar a descrever a inovação)2.

Saúde

Saúde
O usuário discutiu a saúde alano 3 slots codigos quatro ocasiões, abordando... (continuar
a descrever a saúde)
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