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La pandemia abrió los ojos de muchos a las ventajas de
correr o andar en bicicleta al trabajo: los "comutes  activos"

Algunos han mantenido el hábito y ya no están contentos con largos viajes en automóvil o
aburridos viajes en tren.
Seis  personas comparten cómo sacan el máximo provecho de su trayecto al trabajo.

'Nunca tomo la misma ruta dos días seguidos'

freebet logo
William Macdonald, de 51 años, se esfuerza por  variar su trayecto. El desarrollador web de
Escocia, que ha vivido en Suecia durante 17 años, mantiene su viaje a  su oficina en Estocolmo
fresco al "nunca tomar el mismo método o ruta dos días seguidos".
Tanto si se trata de  andar en bicicleta antes de subirse a un barco, correr o incluso nadar en el
camino hacia el trabajo, cambiar  su viaje al trabajo le permite sentir que está haciendo un buen
uso de su día. "En verano, a veces  ando en bicicleta y nadó en una piscina climatizada que está
en el camino al trabajo. Ando en bicicleta todo  el año, siempre y cuando no haya grandes bancos
de nieve", dice.
"Simplemente lo hago para darle un poco de variedad...  A veces ver a las mismas personas en el
mismo tren todos los días puede ser deprimente", agrega.
"Puedes darle un  propósito a otro aspecto del día... Agrega una característica al día. De lo
contrario, el trayecto es simplemente un pequeño  paso para pasar el día entero en la oficina."
El trabajo de Macdonald le permite la opción de trabajar desde su  hogar en algunos días, en los
que a menudo anda en bicicleta en un bosque cercano. "A veces, hago cross-country  skiing en
mi hora de almuerzo!"

'Patinar en línea es un entrenamiento de cuerpo completo'
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En Nueva York, Miguel Ramirez, de 35 años, lleva patinando al trabajo por las calles  de la ciudad
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durante los últimos 12 años.
"El patinaje en línea es un entrenamiento de cuerpo completo. También requiere mucho 
equilibrio, coordinación y flexibilidad. Es genial para distancias cortas a medias. Y el uso híbrido
del transporte es muy fácil.  Puedes subirte al tren o el autobús sin esfuerzo", dice.
Ramirez dice que el patinaje es una opción más práctica de  lo que piensas.
"Muchos

Murrawah Johnson: activista climática y defensora de los
derechos indígenas gana el premio Goldman

Para Murrawah Johnson, el impacto de la  crisis climática y la destrucción de la tierra para extraer
los combustibles fósiles que la impulsan no son simples cuestiones  de física atmosférica o daño
ambiental.
"Lo que la colonización no ha logrado, el cambio climático lo hará en términos de  finalizar el
proceso de asimilación para los pueblos indígenas", afirma la mujer wiradi de 29 años de
Queensland.
"Esto está completamente  destruyendo nuestra capacidad de mantener una identidad cultural,
una existencia cultural y poder transmitirla."
Johnson es una de las siete ganadoras  mundiales del prestigioso premio Goldman por el
activismo ambiental, descrito como el Nobel del movimiento ambiental, anunciado en una
ceremonia  en San Francisco.

Reconocida por su rol como codirectora de Youth Verdict

Johnson es reconocida por su papel como codirectora de Youth  Verdict, un grupo que ganó un
caso legal histórico en Queensland para bloquear una mina de carbón importante financiada por 
el magnate y político Clive Palmer.
Palmer's Waratah Coal tenía planeado extraer una reserva natural para vender alrededor de 40
millones  de toneladas de carbón al año desde la cuenca de Galilea.
Youth Verdict logró la primera audiencia "en la tierra" en  el tribunal de tierras de Queensland para
escuchar testimonios de personas indígenas.
Pero el caso también fue el primero en probar  la nueva Ley de Derechos Humanos de
Queensland, argumentando exitosamente que las emisiones de la quema del carbón limitarían los
 derechos de los pueblos indígenas.
Waratah Coal retiró su apelación el año pasado y, dos meses después, el gobierno de
Queensland  bloqueó la mina.
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