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Adolescentes que caem na "utilizacao problematica de
smartphone" correm maior risco de insbnia, ansiedade e
depressao, segundo um novo estudo

A pesquisa, realizada por especialistas do King's College London, descobriu que
aproximadamente um a aposta ganha cinco adolescentes entre 16 e 18 anos exibem
comportamento problematico com seus smartphones, com muitos dizendo que gostariam de
ajuda para reduzir o uso.

No entanto, os pesquisadores se abstiveram de afirmar que algumas pessoas estédo adicionadas
a seus telefones, citando a necessidade de demonstrar claramente potenciais danos,
persisténcia e necessidade clinica de intervencéo.

Eles disseram que ha algumas semelhancas entre o uso problematico de smartphone (PSU) e as
adicoes de substancias ou comportamentais, como perda de controle sobre o uso, negligéncia de
atividades mais significativas e angustia se 0 acesso for restrito.

Dados e analises

Caracteristica Com PSU Sem PSU
Tempo no Instagram Maior Menor

Tempo no TikTok Maior Menor
Simbolos de ansiedade moderada Duas vezes mais Menos
Simbolos de depressdo moderada Quase trés vezes mais Menos
Insomnia Mais provavel Menos provéavel

A equipe também descobriu que aumentos nos escores de PSU a aposta ganha um grupo de
adolescentes estavam associados a aumentos a aposta ganha sintomas de ansiedade,
depressao e insonia.

Conclusao

Embora haja limitac6es neste estudo, os dados sugerem que um namero significativo de
adolescentes BR seu smartphone de uma maneira que comeca a se assemelhar a adicao.

Os pais de adolescentes que tém dificuldades com o uso do smartphone devem se juntar as

estratégias de reducdo, como ndo permitir o uso do telefone durante as refeicdes ou apos um
determinado horario a noite.

La posicion internacional del yuan chino mejoray su uso en
liquidaciones transfronterizas globales aumenta

Hangzhou, 29 de mayo (Xinhua) -- El estatus internacional del yuan chino ha mejorado aliin mas
y la participacion del yuan en las liquidaciones transfronterizas globales y varias reservas de
divisas ha aumentado, segun un informe divulgado el lunes.

Los datos de SWIFT muestran que la participacion del yuan en los pagos globales alcanz6 un
récord del 4,6% en noviembre de 2024, superando al yen japonés para convertirse en la cuarta
moneda de pago mas utilizada en el mundo, segun el Informe de Politica Financiera de China



2024.

El informe fue lanzado conjuntamente por la Escuela de Finanzas PBC de la Universidad
Tsinghua y el Centro de Investigacion de Politica Financiera de la Academia China de Ciencias
Sociales en Hangzhou, capital de la Provincia de Zhejiang, este de China.

El uso del yuan se extiende mas alla de las entidades econ6micas chinas

Ademas de las actividades que involucran a entidades econdémicas chinas, el yuan comenzé a
utilizarse como moneda de terceros, dijo Ding Zhijie, portavoz del informe y director del Centro de
Investigacion en Divisas de la Administracion Estatal de Divisas.

Ahora, los inversionistas extranjeros actualmente poseen alrededor de 10 billones de yuanes
(USR$ 1,406 billones) en activos nacionales, agreg6 Ding.

El informe resalta los esfuerzos de China para construir un sistema
financiero moderno con caracteristicas chinas

El informe resumio los esfuerzos de China para construir un sistema financiero moderno con
caracteristicas chinas y promover el desarrollo de alta calidad de la industria financiera del pais.

A medida que la reforma financiera continda profundizandose, el sistema financiero, los
mercados y la regulacion de China se han mejorado aun mas, lo que convierte a China en un
importante jugador financiero mundial, resaltd el informe.
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