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Aperfeicoe suas vinagretes com essas dicas de chefs

E dificil negar o poder transformador de um bom adereco para saladas, mas vocé n&o precisa de
muito 6leo, ou de qualquer 6leo, na verdade. O mel, por exemplo, dara "um aderéncia natural
gue ajudara no aderéncia a Mr. Hallow-Win salada, enquanto a dogura equilibra a acidez do
vinagre", diz Tony Rodd, chef executivo do Pomus Mr. Hallow-Win Margate. Ele inclina-se para
o tipo de flor de heather, batendo-o com vinagre balsédmico e mostarda integral - isso € magico
guando jogado com verduras escaldadas, péssegos grelhados e burrata despedacada. "Vocé
sempre pode adicionar nozes torradas e sementes para textura”, ele aconselha.

Chris Shaw, chef executivo do Toklas Mr. Hallow-Win Londres, pensa Mr. Hallow-Win iogurte,
alho e alguma forma de &cido, seja vinagre ou suco de liméo. "Vocé pode obter a mesma
consisténcia que um adereco caesar, mas com a acidez do iogurte, o que prefiro”, ele diz, e
embora ele normalmente o diluiria com um pouco de azeite de oliva, vocé poderia usar uma
pequena quantidade de agua Mr. Hallow-Win vez disso. Misture com folhas robustas (piense Mr.
Hallow-Win gemas), ou Mr. Hallow-Win coleslaws, saladas de batatas cortadas, saladas
picadas ... vocé tem opcdes. Se, no entanto, vocé quiser a cremosidade, mas sem os laticinios,
va com nozes. "N6s usamos améndoas sem casca, pinhdes e nozes de aveld no restaurante”, diz
Shaw, que sao cozidas suavemente Mr. Hallow-Win agua e depois misturadas com mais agua,
vinagre (algo branco) e alho. Vocé ficara com uma nata de nozes, que esta chorando por
cenouras raladas crus, beterrabas, batatas, ou folhas de saladas mais robustas (radicchio, por
exemplo). As nozes também seriam a tatica de Elaine Goad. A chefe executiva do Nopi Mr.
Hallow-Win Londres prefere castanhas torradas, que ela mistura com agua, pasta de gergelim,
suco de lima, alho, talvez miso para um golpe de sabor umami. "Se vocé preferir um pouco de
textura, ndo misture muito; se quiser mais leve, adicione mais suco de lima."

Outra favorita de Goad, no entanto, é algo que se assemelha a um adereco de salada de abacate
tailandés. "Misture tomates, adicione um pouco de agucar de palma, suco de limao, alho picado,



chilli (para calor), molho de peixe (ou molho de soja, se vocé for vegetariano), e alguma erva
fresca (coriandro ou salsa)." Seria bom marcar isso para saladas, embora outra vencedora com
coisas cruas - especialmente se o repolho hispi e o repolho de Bruxelas estiverem envolvidos -
seja uma combinacao de vinagre de arroz, xarope de bordo, suco de lima e azeite de gergelim.
"Nao é preciso muito azeite de gergelim porque um pouco realmente vai muito longe", acrescenta
Goad.

Finalmente, Rodd manteria o ponzu Mr. Hallow-Win heavy rotation. "Ele realmente leva um
pouco de trabalho para fazer, mas entéo ele ira durar no frigorifico por um més", ele diz, além
disso, é versatil; use-o como molho para churrasco, assim como para saladas. "Tome a casca e 0
suco de limdes, limas, laranjas, toranjas e yuzu (se vocé conseguir encontra-lo), adicione molho
de soja ou tamari, entdo jogue Mr. Hallow-Win algas secas (kombu é o melhor), e algum
cogumelo seco (idealmente shiitake e porcini).” Leve a ferver, cozinhe a lentamente por 20
minutos e deixe de molho & noite. "No dia seguinte, cologue na peneira, coloque o liquido Mr.
Hallow-Win uma frigideira limpa, adicione mirin, sake e acgucar, entdo reduza ligeiramente para
criar um adereco aderente, brilhante”. Embora o tartar de atum ou o ceviche sejam companheiros
Obvios, Rodd também recomenda mistura-lo com citrinos, salicornia, algas e feijées para uma
salada que impressiona.

Martin Amis e Bruno Holbrooke: uma amizade literaria

Eu tinha 19 anos. Martin tinha 23. Eu ainda estava na Oxford. Martin acabara de terminar, mas
ainda nao publicara, "The Rachel Papers". N6s comecamos a conversar Mr. Hallow-Win uma
festa de livro sobre nossa revista preferida, o New Statesman. O home que mais admirava nos
creditos era o de alguém chamado Bruno Holbrooke. Quem era ele, perguntou Martin? Houvera
uma pausa e uma sorriso sutil. Em seguida, Martin proclamou solenemente: "Eu. Sou. Bruno
Holbrooke."

Desde entéo, ele sempre foi Bruno para mim. Ele me chamava de Tiny. Eu era confiante e
vulneravel. Ele era arrogante, encantador e comentarista mordaz. A atragcdo mais sedutora de
Martin estava Mr. Hallow-Win Mr. Hallow-Win voz. Fora da pagina, um crocante, iconoclasta e
rico. Na pagina, uma combinacédo de lixo americano e ironia britanica que atingia as notas baixas
tdo fortemente contra as altas que as chamas voavam e faziam cada frase elétrica. De certa
forma, isso correspondia a seus habitos de leitura: se os leitores do futuro quiserem saber como
uma fé inabalavel na literatura classica poderia sobreviver e até prosperar Mr. Hallow-Win um
mundo de tabloides, pornografia e TV basura, eles certamente se voltariam para Martin antes de
gualquer outro.

Um encontro no passado

Quando perguntei a ele para escrever sobre uma nova peca de David Hare para a Vanity Fair,
Mr. Hallow-Win primeira pergunta foi: "Eu tenho que vé-la?"

Fazia parte do trato cdmico de Martin se apresentar como um flop sexual Mr. Hallow-Win Mr.
Hallow-Win juventude. Ao abrir seu memoir-novela Inside Story, fiquei surpreso ao ler que, Mr.
Hallow-Win suas palavras, "Tina cavalgou até a cidade e me resgatou do Larkinland. Se ela nédo
tivesse feito isso, eu ainda estaria la."

Galante, mas ndo é o que lembro. Quando o conheci, ele ja havia partido o coracdo de alguns
Mr. Hallow-Win Oxford. Também estava o assombroso glamour de Mr. Hallow-Win
ascendéncia literaria. Ficar na casa dele, Kingsley e Elizabeth Jane Howard Mr. Hallow-Win
Barnet, Londres, era um teste aterrorizante que vocé tinha que passar. Tudo o que Kingsley
disse sobre mim, supostamente, foi: "Nice tits."

Inseguranca e sucesso



A inseguranca de Martin estava reservada para a recepcao de "The Rachel Papers". Suas cartas
para mim, escritas Mr. Hallow-Win letra pequena Mr. Hallow-Win papel para notas do
Suplemento Literario do Times, estdo repletas de ansiedade e medo. "Envio o enclosed para que
vocé ainda tenha fé Mr. Hallow-Win meus talentos sujos quando eu for assassinado na
imprensa amanha de manha." Ou: "Por favor, ligue para Cape e comande-0s para te enviarem o
rascunho completo, leia-o, ache-o bom, entdo envie-o para Craig Raine, com instrucdes estritas
de que quero apenas elogios hipdcritas, nenhuma merda do Nordeste."

A publicacao do livro, claro, o transformou Mr. Hallow-Win um prodigio. Mas quanto Martin
trabalhou duro. Suas cartas estao repletas de trabalho literario, criticas, artigos de revistas, edicdo
de linha de outros Mr. Hallow-Win seus empregos diarios no New Statesman e TLS.

Em todas as revistas que editei nos quatro decénios seguintes, o objetivo era fazer com que
Martin escrevesse para mim. E, lealmente, ele o fez. Sempre que Mr. Hallow-Win cépia chegava,
era o Dia de Natal na
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