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Você pode considerar tomar as seguintes etapas: mergulhos diários de água fria. Cafeína e
bebida secando a gota d'água, eliminando 0 carboidratos da Candy Bonanza dieta; Controlando
seus apetite sexual... Sair ao ar livre! E ir à academia para levantar-se ou subir 0 o elevador do
carro com tudo isso você estará no caminho certo até alcançar os "mais altos poderes"
reservados aos 0 homens perfeitos".
Tal é o conselho emitido por um improvável influenciador do bem-estar: O poeta americano morto
há muito tempo e 0 autodenominado Bard of Democracy, Walt Whitman cuja magnum obra
Leaves Of Grassi (Folhas de Grama), fez dele uma das 0 artistas mais influentes da nação.
Dicas de saúde... uma gravura do Whitman quando jovem.
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Afiches: al menos 21 muertos en naufragio frente a la costa
de Yibuti

Al menos 21 personas han muerto después de  que una embarcación volcara frente a la costa de
Yibuti, según ha informado la Agencia de la ONU para las  Migraciones.
Se trata del segundo accidente marítimo mortal en dos semanas frente a la nación de la Punta de
Africa oriental,  que se encuentra en la peligrosa ruta migratoria oriental conocida como la ruta
oriental desde África hasta Oriente Medio.
Otra embarcación  que transportaba principalmente migrantes etíopes se hundió en la misma
zona el 8 de abril, provocando la muerte de varias  decenas de personas.
Tanja Pacifico, jefa de misión de la Organización Internacional para las Migraciones (OIM) en
Yibuti, dijo a AFP  en Nairobi que se habían recuperado 21 cuerpos, mientras que 23 personas
seguían desaparecidas.
Otros 33 supervivientes han salido ilesos del  desastre, según dijo el martes por la noche.
"Tragedia: naufragio frente a la costa de Yibuti con 77 migrantes a bordo,  incluidos niños", dijo la
OIM en un mensaje anterior en X, con un saldo inicial de al menos 16 muertos  y 28
desaparecidos.
Dijo que la rama de la OIM en Djibouti está "apoyando a las autoridades locales en los esfuerzos 
de búsqueda y rescate".
Yvonne Ndege, portavoz de la agencia, dijo a AFP que las víctimas incluyen niños y un bebé,  sin
ofrecer más detalles.
Berhanu Tsegaye, embajador de Etiopía en Yibuti, dijo en X que la embarcación transportaba
migrantes etíopes desde  Yemen cuando se hundió el lunes por la noche frente a Godoria, en el
noreste de Yibuti. Dijo que 33  personas, entre ellas una mujer, habían sobrevivido.
Berhanu expresó su "profundo pesar ... por la sucesión de tragedias horribles", añadiendo:
"Reitero  que se deben adoptar medidas legales contra los traficantes de seres humanos ilegales
que ponen en peligro las vidas de  nuestros conciudadanos".
Otra embarcación que transportaba a más de 60 personas se hundió frente a la costa de Godoria
el 8  de abril, según la OIM y la embajada etíope en Yibuti.
La OIM informó en ese momento de que se habían  recuperado los cuerpos de 38 migrantes,
entre ellos niños, mientras que otras seis personas seguían desaparecidas.
La embajada etíope informó de  que el barco transportaba migrantes etíopes desde Yibuti hacia el
Yemen devastado por la guerra.
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