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Quase exatamente uma década atrás, eu inadvertidamente
me envolvi 888poker club um gimmick publicitário muito
cursi ao usar um monitor de  batimento cardíaco durante
uma exibição de filme. Eu fiz isso porque o filme 888poker
club questão era supostamente um dos filmes  de terror
mais assustadores de todos os tempos. Eu usaria o monitor
e minhas respostas involuntárias forneceriam a todas as 
pessoas uma prova quantificável de quanto o filme era
assustador.

Mas isso atrapalhou, porque o filme 888poker club si  não era muito bom. Era um filme de terror
genérico com câmera 888poker club mãos chamado "As Above, So Below"; o  centro da trama
do qual basicamente era "Os catacombos de Paris não são assustadores?" Descobri que eles
não são. 
Título Gênero Ano
"As Above, So Below" Terror 2014
"Under Paris" Terror, Ação, Desastre 2024

Até que uma correção grandiosa chegou à Netflix: Under Paris

Agora, o centro  da trama de Under Paris é basicamente "Os catacombos de Paris não são
assustadores ... quando há  um tubarão gigante nadando por perto? " Você ficará feliz ao saber
que o tubarão ajuda. 
Dirigido e co-escrito por Xavier Gens (Lupin, Gangs of London, Hit Man), Under Paris é um filme
de  terror-acum-ação-acum-desastre selvagemente ambicioso, ridículo e genuinamente
assustador sobre um tubarão gigante que se encontra 888poker club Paris. "Mas isn't that
impossible?"  Você está perguntando. "Os tubarões não são criaturas de água salgada e o Sena
não é um rio de água  doce?" Você também está perguntando: "O Sena não é muito frio para
acomodar confortavelmente um tubarão?" Se seu conhecimento da  geografia local for
particularmente bom, você também pode estar perguntando: "Espere um minuto? O Sena não é
governado por um  complexo sistema de eclusas? Como um tubarão conseguiria passar por isso
sozinho?"
A resposta a todas essas  perguntas é: "Cale-se, idiota." Under Paris sabe de todas as suas
desconfianças, o que é por que a cada poucos  minutos alguém questionará a lógica de toda a
premissa, apenas para ter alguém explicá-lo de alguma forma de flerte científico  enganoso. Há
coisas maiores para se preocupar. Como, por exemplo, o fato de haver um tubarão no Sena na
mesma  semana 888poker club que o prefeito organizou um triatlo.
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Isso soa  ridículo, eu sei. Isso soa um pouco como se Gens tivesse acidentalmente feito Le Meg  .
Mas Under Paris é tão divertido e tão robusto que você se encontra preso e desfrutando da
viagem  de qualquer maneira. Ao menos antes de tudo explodir (vou me referir a isso), há uma
economia agradável no filme.  Ele é ligeiramente semelhante a Godzilla Minus One, no sentido



888poker club que o monstro ganha eficácia sendo escondido a maior  parte do tempo. É
principalmente uma história humana, embora seja uma história sobre um humano cujo marido é
comido por  um tubarão no Oceano Pacífico e então simplesmente não consegue acreditar
888poker club 888poker club sorte quando o mesmo tubarão efetivamente o  segue para casa.
Também funciona como uma bela parábola sobre a crise climática. Inicialmente, isso é explícito  –
é sugerido que o tubarão mutou para permitir todas as falhas de enredo porque estava se
adaptando à crise  climática – mas à medida que avança, ele se torna cada vez mais alegórico. À
medida que o filme avança,  todos os humanos tolos e brigando uns com os outros estão tão
ocupados perseguindo suas próprias agendas petulantes que falham  888poker club notar o
desastre incontrolável que os caiu. Isso culmina magnificamente, embora arruinaria 888poker
club diversão se eu o explicasse para  você.
Claro, Under Paris não seria um filme de tubarão se algumas pessoas não fossem comidas. E 
permita-me garantir a você que muitas pessoas são comidas. Aproximadamente na metade do
filme, quando Gens para de brincar com  a gente, tudo fica completamente louco. Há uma cena
888poker club particular que é como a primeira parte de Saving Private  Ryan. É brutal. Nunca
desiste, praticamente até o ponto do slapstick. É incrível. A Variety chamou Under Paris de "um 
verdadeiro grande filme de tubarão". Isso é uma subestimação. É um dos melhores filmes de
tubarões de todos os tempos. 
Estou considerando Under Paris como prova de que você pode muito melhorar a premissa de
qualquer filme  de terror colocando um tubarão lá 888poker club algum lugar. Depois de todos,
funcionou para As Above, So Below, então vamos  continuar. Vamos ter um Paranormal Activity
888poker club que um tubarão fica de pé no pé de cama de alguém e  assiste a eles dormirem
por horas. Vamos fazer um It Follows 888poker club que algum pobre diabo é perseguido pelo
resto  da vida 888poker club câmera lenta por um tubarão. Ainda não decidi se Rosemary's Baby
seria melhor se houvesse um tubarão  no lugar de Rosemary ou um tubarão no lugar do bebê.
Vamos fazer as duas. Será chamado de Shark's Shark,  e será a coisa mais assustadora que
você já viu.

Estilo de vida saludable puede contrarrestar el impacto de la
genética en más de 60% y agregar cinco años más  a tu vida

Un estilo de vida saludable puede compensar el impacto de la genética en más de 60% y agregar 
cinco años más a tu vida, según el primer estudio de su tipo.
Está ampliamente aceptado que algunas personas tienen una  predisposición genética a una vida
más corta. También se sabe que los factores de estilo de vida, específicamente el tabaquismo,  el
consumo de alcohol, la dieta y la actividad física, pueden tener un impacto en la longevidad.
Sin embargo, hasta ahora  no había una investigación para entender hasta qué punto un estilo de
vida saludable puede atenuar los efectos de los  genes que reducen la vida.

El rol clave de un estilo de vida saludable

Los hallazgos de varios estudios a largo plazo  sugieren que un estilo de vida saludable podría
compensar los efectos de los genes que reducen la vida en un  62% y agregar hasta cinco años a
tu vida. Los resultados se publicaron en la revista BMJ Evidence-Based Medicine.
"Este estudio  ilustra el papel clave de un estilo de vida saludable en atenuar el impacto de los
factores genéticos en la  reducción de la esperanza de vida", concluyeron los investigadores. "Las
políticas de salud pública para mejorar los hábitos saludables servirían  como potentes
complementos a la atención médica convencional y mitigarían la influencia de los factores
genéticos en la esperanza de  vida humana".
El estudio involucró a 353,742 personas del UK Biobank y mostró que aquellas con un riesgo
genético alto de  una vida más corta tienen un riesgo aumentado en un 21% de muerte prematura
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en comparación con aquellas con un  bajo riesgo genético, independientemente de su estilo de
vida.
Mientras tanto, las personas con estilos de vida no saludables tienen un  78% de aumento en la
probabilidad de muerte prematura, independientemente de su riesgo genético, encontraron
investigadores de la Universidad de  Medicina de la Escuela de Zhejiang en China y la
Universidad de Edimburgo.
El estudio agregó que tener un estilo de  vida no saludable y genes que reducen la vida más que
duplicaron el riesgo de muerte prematura en comparación con  las personas con mejores genes y
estilos de vida saludables.
Sin embargo, los investigadores encontraron que las personas parecían tener un  cierto grado de
control sobre lo que sucedía. El riesgo genético de una vida más corta o muerte prematura puede 
ser compensado por un estilo de vida favorable en aproximadamente un 62%, encontraron.
Escribieron: "Los participantes con alto riesgo genético podrían  prolongar aproximadamente 5,22
años de esperanza de vida a los 40 años con un estilo de vida favorable".

La combinación óptima  de estilo de vida para una vida más larga

La "combinación óptima de estilo de vida" para una vida más larga  se determinó como "nunca
fumar, actividad física regular, duración adecuada de sueño y dieta saludable".
El estudio siguió a las personas  durante un promedio de 13 años, durante los cuales ocurrieron
24,239 muertes. Las personas se clasificaron en tres categorías de  esperanza de vida
genéticamente determinada, incluidas las largas (20,1%), intermedias (60,1%) y cortas (19,8 %), y
tres categorías de puntuación  de estilo de vida, incluidas las favorables (23,1%), intermedias
(55,6%) y desfavorables (21,3%).
Los investigadores utilizaron puntuaciones de riesgo genético para  mirar múltiples variantes
genéticas y llegar a la predisposición general de una persona a una vida más corta o más  larga.
Otras puntuaciones miraron si las personas fumaban, bebían alcohol, tomaban ejercicio, la forma
del cuerpo, dieta saludable y sueño.
Matt  Lambert, un funcionario superior de información de salud en el Fondo Mundial de
Investigación del Cáncer, dijo: "Esta nueva investigación  muestra que, a pesar de factores
genéticos, vivir un estilo de vida saludable, incluid una dieta equilibrada y nutritiva y  mantenerse
activo, puede ayudarnos a vivir más tiempo".
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