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Inglaterra vence a Paquistao por 53 corridas: o primeiro
internacional de T20 de criquete feminino - como aconteceu

O verdo internacional da Inglaterra comecou com uma movimentacao mas este jogo terminou
com uma vitdria, pois eles se recuperaram de 11 por quatro para derrotar o Paquistdo por 53
corridas no T20 de abertura 888 poker pc Edgbaston.

Amy Jones brilha na centésima aparicdo de T20 da Inglaterra

Amy Jones desfrutou de uma aparicdo de T20 memoravel para a Inglaterra, batendo 888 poker
pc caminho para 37 de 27 bolas e demonstrando por que ela ainda é a melhor wicket-keeper do
mundo, pegando quatro quedas, incluindo um 6timo grife de reagédo voando para a 888 poker pc
esquerda para pegar o rebote da ponta de Gull Feroza.

No caminho, ela anotou 888 poker pc 752 eliminacdo 888 poker pc T20 internacionais,
superando o recorde da Inglaterra anterior - 74, mantido por Sarah Taylor.

Danielle Gibson e Sophie Ecclestone entregam para a Inglaterra

A Inglaterra também foi impulsionada por um melhor recorde de 41 ndo atingidos de Danielle
Gibson, que adicionou 44 das ultimas 25 bolas 888 poker pc conjunto com Sophie Ecclestone
para levar a Inglaterra a uma pontuacao total vitoriosa de 163 para seis.

Heather Knight estava no centro da colapso inicial da Inglaterra, a capitd observando do final nao
golpeado enquanto Freya Kemp era eliminada por desentendimento, mas manteve a calma para
marcar 49 de 44 bolas - 888 poker pc pontuacdo mais alta 888 poker pc T20ls 888 poker pc
casa.

Na resposta, o Paquistao correu para 50 por um nas primeiras cinco bolas, com Gibson sendo
castigada por 21 corridas de uma Unica over do batedor de 25 anos Sadaf Shamas, que
facilmente perfurou as lacunas no campo da Inglaterra.

No entanto, Shamas foi eliminado 888 poker pc 35 por 888 poker pc prépria capitd, Nida Dar,
gue forcou uma simples muito arriscada apés acertar a bola diretamente para Alice Capsey no
meio do campo. Apos ser abalada, Dar tentou furar a bola para o meio 888 poker pc seguida,
mas Maias Bouchier pegou uma extraordinaria captura correndo do meio campo profundo.

Apesar de ter vencido ambas as partidas poder e ter atingido 77 por trés no meio do caminho, o
Paquistdo acabou colapsando para 110 correndo, apesar de uma parceria de 21 corridas para a
décima varredura entre Fatima Sana e Sadia Igbal. Glenn completou com quatro por 12, as
melhores figuras de Glenn 888 poker pc uma camisa da Inglaterra.

" Se soubermos ser honestos, o placar nos favoreceu um pouco ", disse Knight. " NOs fizemos
algumas coisas boas hoje, mas nds estavamos provavelmente um pouco abaixo do ritmo. "

Receita de Pudim de Morango e Maracuja

No fundo de um tigela gelada, bata 150ml de nata até que ela comece a ficar mais pesada no
bato. Ela deve ficar 888 poker pc pregas macias, 888 poker pc vez de ficar rigida o bastante
para se manter 888 poker pc pé. Misture 100ml de iogurte com a nata. Evite misturar demais.
Guarde no frigorifico.

Escolha 2 mangas médias, maduras. Pele as mangas, usando um pequeno e afiado canivete,
depois remova suas "bochechas", de cada lado do caroco, seguido pelo restante da polpa.



Colete 0 méximo de suco possivel.

Puree a polpa de manga até que fique bastante suave. Um liquidificador ou processador de
alimentos fara o trabalho eficientemente e dara uma textura sedosa. Corte 4 maracujas ao meio
e escorra as sementes, suco e geléia dentro.

Misture gentilmente a puré de manga na nata e iogurte, deixando riscas de puré laranja colado ao
longo da nata, 888 poker pc vez de misturar tudo para uma cor e textura homogéneas. Tempere
888 poker pc copos ou pratos pequenos, entdo gotje os sementes e suco de maracuja na
superficie. Serve 4. Pronto 888 poker pc 30 minutos

Tenha cuidado ao bater o manga. Vocé precisa de uma textura suave, mas tenha cuidado para
nao o processar demais e correr o risco de ele ficar pegajoso.

Essa também é uma cenoura voluptuosa para pequenos tortinhos. Use um pouco de gengibre na
massa ou sirva o pudim 888 poker pc cascas de chocolate escuro.

Eu realmente ndo posso enfatizar o suficiente quanto as mangas precisam estar maduras. Para
essa receita, vocé simplesmente ndo pode se dar ao luxo de usar qualquer coisa que nao seja.
Se o maracuja nao for seu forte, vocé pode trazer a dogura do morango com a adicédo de alguns
morangos triturados 888 poker pc seu lugar.

Siga Nigel no Instagram NigelSlater
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