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Fazendo bolos: bolo de macga e canela no Air Fryer

Quando se trata de assar, as pessoas geralmente se baseiam 7games usar apk receitas. Muitos
bolo séo feitos de forma automatica desta forma, mas usar um assador de ar nos trouxe de volta
as bases. Hoje, a receita, que esta entre um pudim e um bolo, foi um bom exercicio para
entendermos nossa nova peca de cozinha, conferindo regularmente enquanto cozinha para
entender como o assador de ar funciona como uma ferramenta para assar. O resultado é
delicioso!

Espero que a receita de hoje, bolo de macé e canela no assador de ar, Ihe seja util. Vocé pode
deixar o bolo esfriar completamente e servi-lo 7games usar apk fatias soltas, mas ele esta no
seu melhor fresco do assador de ar, quando as macas ainda estdo quentes, a massa um pouco
pegajosa e as groselhas cheias e sucosas. Isso significa servir com colheres 7games usar apk
vez de cortar o bolo (nunca é uma ma ideia), e tigelas 7games usar apk vez de pratos
(também).

Tempo de preparo e cozimento

- 15 minutos de preparo
. 20 minutos de cozimento

Rendimento
4 porcdes
Ingredientes

- 80g de acucar granulado

- 60ml de azeite de oliva

-1ovo

- 1 macgéd, com casca, sem sementes e cortada 7games usar apk pequenos pedacos
- 80g de farinha de trigo integral

- Y2 colher de cha de canela 7games usar apk p6

- %2 colher de ch& de fermento 7games usar apk p6
- Uma pitada de sal

- Raspas finas de 1 laranja ou limé&o

- 30g de groselhas secas

- Manteiga , para untar

Para servir (opcional)

- Creme de baunilha gelado



- Creme de leite duplo

Coloque o aclcar e 0 azeite 7games usar apk um recipiente e, com um pequeno laminador de
mao, misture para combinar. Adicione o ovo, bata para formar uma pasta homogénea, 7games
usar apk seguida, adicione todos os demais ingredientes, exceto a manteiga e misture bem para
combinar.

Unte levemente uma pequena forma redonda que caiba no compartimento do seu assador de ar
- nés usamos uma de 19 cm de diametro. Transfira a mistura para a forma untada, e use uma
espatula para nivelar a superficie uniformemente.

Defina o assador de ar para funcéo assar a 170C e cozinhe por 20 minutos. Abra o
compartimento para verificar se ndo esta escurecendo demais - a superficie deve ficar marrom
escuro (se preferir mais claro, cubra a superficie com um pedaco pequeno de aluminio e assar
por mais 7 minutos a 160C com a funcéo assar).

Servir o0 bolo quente com uma boa colher de creme de baunilha gelado e um pouco de creme de
leite para encher.

A celebracao da revista Elle, que acompanha o "namorado hip" me faz pensar. Essas lideres de
torcida para suas outras metades sédo um lado bom do Zen “mulheres” (performativamente
homens uxorio e uxorious mostrando 7games usar apk fidelidade). Travis Kelce € uma delas por
seu apoio orgulhoso a Taylor Swift; assim como Barry Keoghan." O ator diz: 'A mulher esta com
amor' varias vezes ao astro pop Sabrina Carpenter”. Tom Holland

Concordo que ha algo "sem vergonha alegre” sobre os homens néo apenas a vontade, mas
encantados com as realizagdes de seus parceiros. Tendo lido a poeta Maggie Smith 7games
usar apk como o desconforto do marido para seu sucesso contribuiu ao fim da unido deles
namorado & um corretivo animador

A escritora americana Kathryn Jezer-Morton considerou recentemente o hype coparent, também
explicando como ela percebeu que seu marido "tornou um habito me construir na estima dos
meus filhos". Jézérrez Mortao sentiu ambivalente no inicio sobre" jogar 7games usar apk uma
forma vagamente patriarcal de adoragdo materna”, mas percebiu isso funciona: seus criancas
comecaram para tratala mais cuidadosamente.
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