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A cantora Jessie J revela diagnostico de Transtorno
Obsessivo-Compulsivo (TOC) e Transtorno do Déficit de
Atencéo com Hiperatividade (TDAH)

A cantora Jessie J revelou que foi diagnosticada com Transtorno Obsessivo-Compulsivo (TOC) e
Transtorno do Déficit de Atencédo com Hiperatividade (TDAH).

A intérprete de "Price Tag", de 36 anos, que deu boas-vindas a seu filho, Sky Safir Cornish
Colman, no ano passado, disse que ter um bebé "exp0s" as condi¢gdes "muito mais".

Em uma publicacdo no Instagram, ela disse: "Ola. Fui diagnosticada com TDAH e TOC ha cerca
de 3 meses."

"Em dizer aos outros, muitas das reacdes que obtive foram, 'Sim, nds sabiamos disso' (o que
estou certo de que alguns de vocés estao fazendo agora) e, claro, eu sabia 7games para baixar
o aplicativo algum grau, mas ter um bebé tem, digamos ... exposto isso muito mais, o que foi
confortavel de certa forma, pois fez parecer menos pesado e assustador.

"Mas também 7games para baixar o aplicativo momentos me fez sentir como se néo pudesse
falar sobre isso. Foda-se disso. Aqui estou falando sobre isso."

Oqueéo TDAHe o TOC?

De acordo com o site do Servico Nacional de Salude (NHS), o TDAH é uma condicdo que afeta o
comportamento das pessoas e pode fazer as pessoas parecerem impulsivas ou nervosas.

O NHS diz que o TOC é um transtorno de salde mental 7games para baixar o aplicativo que
uma pessoa tem pensamentos obsessivos e comportamentos compulsivos que podem interferir
7games para baixar o aplicativo 7games para baixar o aplicativo vida.

Jessie, cujo nome verdadeiro é Jessica Cornish, acrescentou: "E estranho quando vocé sabe

gue tem sido um pouco diferente e sentiu coisas diferentemente durante toda a 7games para
baixar o aplicativo vida e, de repente, um dia quando menos espera, alguém realmente explica
por que e vocé nao pode ignora-lo."

A cantora de "Do It Like A Dude" disse que o TDAH estava 7games para baixar o aplicativo um
"espectro amplo” e acrescentou que se sentia "como se fosse um superpoder, desde que vocé o
olhe do ponto de vista certo e tenha as pessoas certas ao seu redor que possam navegar por
iSSO com vocé".

Ela disse que havia feito com que ela repensasse toda a 7games para baixar o aplicativo vida.

"A maneira como eu sou, a maneira como eu lido com coisas. As relagdes que eu tive. Como eu
trabalho e como eu amo”, disse ela.

"Isso me empoderou e, honestamente, as vezes me abrumou de todas as maneiras ao mesmo
tempo."

Ligacdo com os leitores



Jessie disse que uma das coisas que o servigo de midia social Ihe deu foi a oportunidade de se
relacionar, se conectar e se curar com estranhos que tém bons coracdes e estdo passando por
uma coisa semelhante.

Ela disse que sempre foi honesta no caminho que esta passando pela vida e sabe que ha muitas
pessoas que estdo passando por isso e esta simplesmente se estendendo para segurar a mao
delas e porque ela também precisa ter a 7games para baixar o aplicativo segurada.
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