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Y ou might think eating more sustainably exige drasticas mudang¢as, como mudar para uma dieta
a base de plantas. Embora uma dieta a base de plantas seja indiscutivelmente boa para a Terra,
nossa nova pesquisa mostra que pequenas mudancas 7games jogos de apk seus habitos
alimentares também podem ter beneficios ambientais significativos.

NGés avaliaramos como os produtos alimenticios nas prateleiras dos supermercados australianos
se saem 7games jogos de apk relagéo a indicadores ambientais-chave, como emissdes de
carbono e uso de agua.

Ndés encontramos que trocar as opc¢des alimenticias mais prejudiciais ao ambiente por opcdes
mais sustentaveis dentro do mesmo grupo alimentar, como trocar hamburgueres de carne bovina
por hamburgueres de frango, pode reduzir significativamente as emissées de carbono - até 96%
7games jogos de apk algumas instancias.

O ultimo que queremos fazer é tirar o prazer de comer. Em vez disso, queremos ajudar 0s
consumidores a fazer mudancgas dietéticas realistas que também ajudam a garantir um futuro
sustentavel. Entdo, continue lendo para descobrir quais trocas simples de alimentos podem
alcancar melhor este objetivo.

Informar dietas sustentaveis

O impacto ambiental dos alimentos pode ser estimado usando uma abordagem conhecida como
avaliacao do ciclo de vida.

Isso envolve identificar os "insumos" necessarios ao longo da cadeia de suprimentos alimenticia,
como fertilizantes, energia, agua e terra, e rastrea-los da fazenda a mesa. A partir disso,
podemos calcular a pegada ambiental de um produto - ou 0 impacto ambiental por quilograma de
produto - e compara-la com outros alimentos.

A maioria dos estudos sobre pegadas ambientais considera apenas os ingredientes crus que
compdem os produtos alimenticios (como carne bovina, trigo ou arroz) 7games jogos de apk vez
dos produtos embalados que as pessoas veem nas prateleiras (como salsichas de carne bovina,
massa ou biscoitos de arroz). Daqueles que realmente se concentram 7games jogos de apk
produtos embalados, a maioria considera apenas uma fracdo dos produtos disponiveis para 0s
consumidores.

Além disso, muita pesquisa considera apenas as emissdes de carbono de produtos alimenticios,
excluindo outras medidas importantes, como o0 uso de agua. E algumas pesquisas usam
pegadas ambientais globais médias, que variam significativamente entre os paises.

Nossa pesquisa procurou superar essas limitacoes. Alinhamos pegadas ambientais com os
produtos que as pessoas encontram nas prateleiras dos supermercados e abrangemos uma
grande variedade de produtos alimenticios e bebidas disponiveis na Australia. Também
incluimos muitos indicadores ambientais, para permitir uma visdo mais completa da
sustentabilidade de diferentes alimentos.

O que fizemos

Chave para nossa pesquisa foi o banco de dados FoodSwitch, que compila dados de rétulo e
ingredientes de imagens de alimentos e bebidas embalados. Ele cobre mais de 90% do mercado
australiano de alimentos embalados.

Combinamos o banco de dados com um método matematico que some o impacto ambiental dos



ingredientes, para quantificar a pegada do produto como um todo.

A partir disso, estimamos a pegada ambiental de 63.926 produtos alimenticios disponiveis nas
lojas de supermercados australianas. Também simulamos os beneficios potenciais de fazer
“"trocas" realistas entre produtos - isto é, trocas dentro da mesma categoria alimentar.

Nossas descobertas

Os resultados mostram como uma pequena mudanca dietética pode ter consequéncias
ambientais significativas.

Para um carrinho de compras composto por itens de oito grupos alimentares, simulamos os
beneficios de trocar de produtos de alto impacto 7games jogos de apk dire¢do a produtos de
impacto médio ou baixo.

Nossa analise assume um ponto de partida dos produtos mais prejudiciais ao ambiente 7games
jogos de apk cada grupo alimentar - por exemplo, biscoitos doces, queijo e patties de
hamburguer de carne bovina.

Uma mudanca para produtos de impacto médio para todos os oito itens - como um muffin, iogurte
e carne picada - pode levar a uma reducao de pelo menos 62% no impacto ambiental. Mudancas
7games jogos de apk direcdo a escolha mais sustentavel para todos os itens - pao, leite de soja
ou carne de aves cruas - podem alcancar uma reducdo minima de 77%.

Essa analise termina nas prateleiras do supermercado e ndo inclui processamento adicional de
alimentos pelo consumidor. Por exemplo, a carne crua geralmente é cozida antes do consumo
humano, o que expandira 7games jogos de apk pegada ambiental 7games jogos de apk
diferentes graus, dependendo do meétodo utilizado.

Confira a infografia abaixo para mais detalhes. Os resultados completos estdo disponiveis
7games jogos de apk nosso estudo.

Fonte: P. Shah, O. Geyik, C.L. Archibald, M. Hadjikakou. Criado com o Datawrapper

O que seqguir

Muitas pessoas estédo procurando formas de viver de maneira mais sustentavel. Informacao
insuficiente ou complexa pode causar confuséo e ansiedade nos consumidores, levando a inacao
ou paralisia. Os consumidores precisam de mais informacdes e apoio para escolher alimentos
mais sustentaveis.

Supermercados e varejistas também desempenham um papel importante - por exemplo, dando
aos produtos sustentaveis posicionamento de destague nas prateleiras. Precos atraentes também
séo cruciais - especialmente no meio de uma crise de custo de vida, quando pode ser dificil
priorizar a sustentabilidade 7games jogos de apk relacéo ao custo.

Intervengdes governamentais, como campanhas de informagéo e tributagéo de produtos de alto
impacto, também podem ajudar.

A rotulagem de alimentos também é importante. A Unido Europeia esta a frente com medidas,
CcOmo 0 eco-score, que integra 14 indicadores ambientais 7games jogos de apk uma Unica
classificacdo de A a E.

Aplicativos como o ecoSwitch também podem empoderar os consumidores.

As dietas das pessoas 7games jogos de apk paises desenvolvidos, como a Australia, exercem
uma alta carga sobre nosso planeta. Escolhas alimentares mais sustentaveis sdo fundamentais
para alcancar um futuro sustentavel para a humanidade. Esperamos que nossa pesquisa ajude a
iniciar mudancas positivas.

Michalis Hadjikakou € um leitor sénior 7games jogos de apk sustentabilidade ambiental, Escola
de Ciéncias da Vida e Ambientais, Faculdade de Ciéncia, Engenharia & Construcéo,



Universidade Deakin. Carla Archibald é uma pesquisadora, ciéncia da conservagao,

Universidade Deakin. Ozge Geyik é visitante, Escola de Ciéncias da Vida e Ambientais,
Universidade Deakin. Pankti Shah é aluna de doutorado, Universidade Deakin. Este artigo foi
originalmente publicado no Conversation

A final do Wimbledon e dos Euros ocorrem este fim de semana. Mas esqueca quem vai emergir
vitorioso esportivamente por um momento. O que esta sobre a moda? Aqui esta como a moda do
ténis e do futebol pontuam 7games jogos de apk 2024.

Jogadores

Euros

Embora 7games jogos de apk moda seja um pouco prejudicada pelo fato de todos terem que
vestir o mesmo kit, os jogadores de futebol aumentaram as conexdes de moda recentemente.
Jude Bellingham foi recentemente o rosto da Skims de Kim Kardashian, enquanto o jogador
francés Eduardo Camavinga esteve 7games jogos de apk um desfile de moda Balenciaga
couture 7games jogos de apk 2024.

Em outro lugar, pontos de moda foram ganhos por jogadores se divertindo com a tinta para
cabelo. O zagueiro romeno Andrei Ratiu escolheu o azul, enquanto o alemao Robert Andrich teve
um cabelo rosa chamativo — distraente? — crop.

Robert Andrich com um cabelo rosa.betway deposito cartao de credito

Wimbledon

Os jogadores no torneio de ténis estdo entravados pelo cédigo de vestimenta todo branco — uma
regra 7games jogos de apk vigor desde o final do século 19 — mas os concorrentes ainda
conseguiram fazer uma declaracéo. A blusa franzida e a saia larga de Naomi Osaka foram uma
surpresa de moda.

O vestido de Coco Gauff com abertura poderia facilmente ser usado fora do campo,
especialmente com o Tenniscore, a tendéncia do TikTok impulsionada pelo filme de ténis
Challengers, pegando. E entdo estd o campedo de moda de Wimbledon — Jannik Sinner, rosto da
Gucci desde o ano passado.

Placar: 1-0 para Wimbledon. Quem pode discordar do traje de Osaka?

Naomi Osaka 7games jogos de apk acgado 7games jogos de apk Wimbledon.betway deposito
cartao de credito

Fas

Euros

Os féas nos Euros foram dificeis de ignorar. Em termos de roupa, eles variam entre os kits da
equipe que estdo apoiando e algumas escolhas questionavelmente precisas de fantasia. Véem
trés ledes reais assistindo a Inglaterra e pessoas vestidas de toureiros assistindo a Espanha. O
melhor estilo vem de kits retro, o tipo que agora € usado muito além dos jogos de futebol. Veja
fas franceses no kit cult France 98, fas alemaes 7games jogos de apk 7games jogos de apk
camisa muito amada de 1990 e fas ingleses 7games jogos de apk um kit cinza classico de 1996.

Trés fas da Inglaterra fantasiados como ledes no jogo contra a Holanda.betway deposito cartao
de credito

Wimbledon

Os jogos de ténis 7games jogos de apk Wimbledon sdo mais propensos a serem
acompanhados por aplausos polidos do que tambores e canticos de um jogo de futebol.

Além do inevitavel vestuario de brincadeira — um terno impresso com morangos, perucas laranja
para assistir a Sinner — a torcida € essencialmente silenciosa 7games jogos de apk termos de
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moda — pense nas roupas mais amplamente associadas ao verao britanico: flores, blazer,
capacetes de beisebol e, claro, o guarda-chuva para a chuva inevitavel.

Placar: Os Euros empataram e esta 1-1. Mesmo com a fantasia, os kits retro ddo uma vantagem
de moda.

Fas de ténis usando perucas laranja.betway deposito cartao de credito

As laterais

Euros

O estilo dos gerentes se tornou uma categoria de moda muito assistida entre os fas de moda de
futebol recentemente. O estilo de luxo tranquilo visto 7games jogos de apk gerentes como Mikel
Arteta e Pep Guardiola na Premier League € muito o que esta 7games jogos de apk jogo com 0
azul saindo na frente. Os melhores deles foram os de Ronald Koeman com jaqueta quadrada e
camiseta boxy e tricd de Julian Nagelsmann e Kasper Hjulmand da Dinamarca.

O suéter de Gareth Southgate com gola de meia e mangas curtas de manga curta da M&S muda
gentilmente a paleta de cores, enquanto Murat Yakin, o gerente da Suica, tem 6culos de sol retro
e cabelo arrepiado mais art director de revista de moda do que gerente de futebol.

O gerente da Suica, Murat Yakin, foi elogiado por seu estilo.betway deposito cartao de credito
Wimbledon

Embora Wimbledon tenha menos acéo de estilo nas laterais reais, o pessoal de treinamento de
certos jogadores pode ter chamado a atencéo de espectadores de moda dos assentos — embora
provavelmente de forma inadvertida. Juan Carlos Ferrero, o treinador de Carlos Alcaraz, BR o
capacete de basebol escolhido para a temporada de verédo de 2024.

Enquanto isso, Brad Gilbert, o treinador de Gauff, foi visto usando um chapéu de pesca e éculos
de sol envolventes, dois itens favoritos da geracao Z. Ha também, claro, o bénus adicional dos
meninos e meninas de bola patrocinados pela Ralph Lauren —um as de moda para o torneio.
Placar: Este € um empate, levando o placar para 2-2. O estilo de gerenciamento brilhou nos
Euros, mas as roupas dos meninos e meninas de bola sdo classicos bénus.

Juan Carlos Ferrero, o ex-campeéo do Aberto da Franca, BR o capacete de basebol
fashionable.betway deposito cartao de credito

Celebridades

Euros

As vitorias de estilo nos assentos vieram do ex-jogador da Franca Lilian Thuram 7games jogos
de apk um cachecol e chapéu coloridos e David Beckham 7games jogos de apk um terno
impecavel.

Celebridade a celebridade, Ed Sheeran foi literal ao usar uma camisa da Inglaterra para assistir
ao jogo da Eslovaquia, enquanto Adele manteve as coisas simples para o jogo da Holanda com
um blazer preto e camiseta branca.

Alternativamente, olhe para uma celebridade 7games jogos de apk ascenséao: a parceira do
inglés Bukayo Saka, Tolami Benson, que impressionou com um casaco personalizado do
designer Antonia Bronze, apresentando o primeiro nimero de camisa de Saka para o Arsenal,
87.

Adele no jogo semi-final dos Euros de 2024 entre a Holanda e a Inglaterra 7games jogos de apk
Dortmund.betway deposito cartao de credito

Wimbledon
As celebridades amam Wimbledon — todos, de Salma Hayek a Stormzy, Keira Knightley e
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Beckham (ele novamente) compareceram ao torneio de este ano. Ha também Morgan Riddle, a
parceira do tenista Taylor Fritz, que se tornou uma favorita nas redes sociais por roupas de
beisebol adjacentes e legendas brincantes.

Dave Grohl do Foo Fighters se limpa para ver Wimbledon da caixa real.betway deposito cartao
de credito

Os melhores figurinos vao além do casual-smart — Grace Jones 7games jogos de apk um terno
voador com chapéu ou Arlo Parks 7games jogos de apk um uniforme escolar de Thom Browne.
O mais inesperado foi 0 mais elegante: um quase irreconhecivel Dave Grohl dos Foo Fighters
7games jogos de apk um smart suit, cabelo preso 7games jogos de apk uma coque.

Placar final: 3-2 para Wimbledon. Como destino de A-list, o torneio de ténis é o vencedor nos
campeonatos de estilo.
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