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Verao comeca quente demais: ondas de calor causam
temperaturas recorde nos EUA

O verdo esta comecando com calor intenso apés varios eventos de calor récord terem elevado
as temperaturas para milhdes de pessoas nos EUA.

Entdo, quando vai terminar?

Os boletins meteoroldgicos para as proximas semanas e meses mostram que o calor extremo
deve persistir, com apenas breves intervalos de alivio. E a triste realidade do verdao 7games
baixar o jogos um planeta aquecido devido a poluicdo de combustiveis fésseis € que o calor ndo
vai embora - ele apenas vai ficar mais frequente e intenso a medida que as temperaturas globais
aumentam.

"Verbes como 0 que estamos experimentando agora e o0 verao que tivemos no ano passado -
gue foi 0 mais quente registrado - vao se tornar rotina nos anos vindouros", disse Kristina Dahl,
cientista do clima da Unido de Cientistas Preocupados.

Ainda haveréa verbes mais frios do que o normal no futuro, mas o aquecimento global torna mais
provavel que mais verdes fiquem mais quentes do que o normal, disse Dahl a 7games baixar o
jogos . E as impressdes digitais de um clima 7games baixar o jogos mudanca ja estao visiveis,
mesmo antes do verao atingir seus meses mais quentes.

Este ano, centenas de cidades no leste dos EUA experimentaram um dos 10 maiores maio mais
guentes ja registrados 7games baixar o jogos outro sinal de um clima 7games baixar o jogos
mudanca: o calor perigoso se infiltrando 7games baixar o jogos estacdes mais frias.

As ondas de calor no inicio da temporada adicionam ao perigo de uma das principais ameacas
climaticas porque o corpo nao consegue se aclimatar gradualmente, ou lidar melhor com o calor,
explicou Dahl.

Efeitos do aguecimento global

- Verdes mais quentes
- Calor se infiltrando 7games baixar o jogos esta¢des mais frias



- Aumento da frequéncia e intensidade de ondas de calor

Apesar da aclimatagdo ou ndo, as temperaturas anormalmente quentes também estdo alterando
a percepcao do que é quente. As temperaturas, pelo menos até meados da semana, devem
subir até 10 graus acima do normal 7games baixar o jogos partes do oeste e sul dos EUA, mas
isso é insignificante 7games baixar o jogos comparacdo com as condi¢des abrasivas da semana
passada.

O verao deveria ser quente, mas nao assim: partes do centro-oeste e leste dos EUA suffocaram
com temperaturas 25 ou 30 graus acima do normal na semana passada. O calor era tdo extremo
gue Caribou, Maine, uma cidade a apenas 16 quildbmetros da fronteira canadense, atingiu 35,5
graus Celsius, empatando o recorde histérico de temperatura maxima da cidade.

"Isso ndo € o calor da avo, é significativamente diferente”, disse Dahl. "Esse calor realmente néo
€ normal e esta influenciado de forma mensuravel pelo aquecimento global".

Perspectiva para o verao

Os boletins de previsao para as proximas semanas, 0 proximo més e o resto do verdo mostram
uma tendéncia clara: temperaturas acima do normal para grandes secfes dos EUA.

Temperaturas acima da média sdo esperadas até o inicio de julho para a maioria dos 48 estados
inferiores, com excec¢ao dos estados ao longo da faixa setentrional do pais, de acordo com os
boletins de previsdo do Centro de Predi¢cao do Clima.

Julho é geralmente 0 més mais quente do ano, mas deve ser ainda mais quente do que o normal
este verdo 7games baixar o jogos quase todos 0s estados.

A maior parte do Leste e partes das Montanhas Rochosas provavelmente serdo as areas mais
anormalmente quentes no préximo més. Esse calor prolongado pode ser recorde.

Minha esposa e eu estamos casados ha cerca de 10 anos.
NOs temos trés filhos e nos amamos profundamente. Somos
uma equipe boa 99% do tempo, mas nos regularmente
discutimos sobre nossos niveis de libido diferentes. Eu
sinto que ela nao inicia o0 sexo com tanta frequéncia quanto
gostaria e que, quando ela o faz, € com mensagens como:
"Vamos ter umareunido as 3 da tarde 'antes dos nossos
filhnos chegarem 7games baixar o jogos casa?" Eu prefiro
gue seja mais spontaneo, como depois que elatomou umas
guantas xicaras de vinho e de repente se torna mais ardente.
Eu already let her know how exciting her racy mode is for
me, but | don't want to encourage her to become an
alcoholic. Ela se sente como se eu pensasse N0 Sexo 0
tempo todo e que eu ndo aceito seu sentimento de cansada
Oou nao estar no mood.

Apo6s uma recente discusséao, concordamos que
nos temos niveis de libido diferentes. Ela disse que



sente que o seu diminuiu, especialmente depois
gue nossa ultima crianca nasceu. Eu sou
consciente de que ninguém precisa ser
"consertado", mas também luto com ser o iniciador
/games baixar o jogos quase todas as vezes e com
avergonha e rejeicao intensas que sinto qguando
ela diz nao. Nao quero que ela se sinta obrigada a
fazer algo; quero que ela se sinta confortavel
comigo. Ela disse que desfruta do sexo comigo,
mas Nao sempre se sente que seu Corpo € sexy,
algo com o qual eu muito discordo.

Problemas de imagem corporal podem realmente afetar a
libido de uma pessoa. Se 7games baixar o jogos esposa
puder ser ajudada a se sentir atraente novamente, seu libido
aumentara. Pratique reforco positivo: lhe faga muitos
elogios sobre a forma como ela parece, especialmente
7games baixar o0 jogos contextos nao sexuais. Quanto a
planificacdo do sexo, muitas pessoas gostariam de ter mais
sexo espontaneo, mas a realidade geralmente interfere.
Agendar o sexo € uma very good idea para pessoas
ocupadas e estressadas e € aforma como 7games baixar o
jogos esposa de iniciar o relacionamento afetivo. Ela esta te
informando quando ela provavelmente estara de humor e
iIsso € 0 melhor que ela pode fazer no momento - forade um
longo periodo de folga. Comprometa-se com isso.

Pamela Stephenson Connolly € uma psicoterapeuta dos
EUA que se especializa 7games baixar o jogos tratar
distarbios sexuais.
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