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Aos 36 anos, encontro-me numa fase estavel da vida contrastando os meus primeiros ano de
aluguel nbmade e empregos sem saida como artista. Uma paixdo que abandonei! Meu céo é
minha Unica fonte para a alegria mas até mesmo esse prazer me parece embotado ultimamente
Eu luto por sentir real ou conectado falta focos ndo focados nem interessados Apesar do superar
anorexia sobreviver a longa relacdo violenta eu ainda tenho uma batalha com essa posicéo
emocional contundente pelo PTSD (que tive o objetivo)

Minha infancia foi cadtica e agora, como adulto eu posso ver que houve negligéncia 7games
baixar aplicativo do uma casa de cinco filhos assim com vicios

muitos casos de

Ondas de calor récord azotan Europa con estrés térmico
extremo

El calor sofocante ha cocido a Europa en mas dias de "estrés térmico extremo" de los que jamas
habian visto los cientificos.

Los gases de efecto invernadero que engloban la atmésfera ayudaron a empujar las
temperaturas en Europa el afio pasado a los niveles mas altos o segundos mas altos registrados,
segun el servicio de vigilancia terrestre de la UE Copernicus y la Organizacién Meteorol6gica
Mundial (OMM).

Los europeos estan sufriendo con un calor récord durante el dia y estresados por el calor
incomodo por la noche. La tasa de mortalidad por el calor ha aumentado un 30% en Europa en
dos décadas, segun el informe conjunto Estado del Clima de las dos organizaciones.

Impactos del calor extremo en Europa

- Temperaturas récord durante 11 meses en 2024.
- Los incendios forestales se dispararon en Europa, quemando 96,000 hectareas de tierra en
Grecia.
- Inundaciones récord con un tercio de la red fluvial europea que superd los niveles de
inundacion "altos".
El calor extremo y los eventos meteoroldgicos mortales estan estrechamente relacionados con las
emisiones de gases de efecto invernadero. El uso continuo de combustibles fésiles provocara
temperaturas mas altas y una mayor cantidad de fenobmenos meteorolégicos mortales.
Las opciones de adaptacion incluyen la reduccion de la demanda de energia, la mejora de la
eficiencia energética y la transicion a fuentes de energia bajas en carbono.
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