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Militarización y crisis en Myanmar:una nación al borde del
colapso

La militarización y la crisis política en curso en Myanmar han  llevado a la nación a una situación
precaria en la que se encuentra al borde del colapso. El país, anteriormente  conocido como
Birmania, ha experimentado una serie de convulsiones políticas y violencia desde su
independencia del Imperio Británico en 1948.  La situación ha empeorado desde el golpe de
Estado de 2024, orquestado por la milita de Myanmar, que ha llevado  al país de regreso a una
realidad de terror militar y conflicto civil.
Acontecimiento clave en la historia de Myanmar Fecha
Independencia de  Reino Unido 1948
Golpe de Estado y ascenso al poder de la Junta Militar 1962
Inicio de la transición democrática 2011
Golpe de Estado y arresto  de líderes civiles 2024

Un breve resumen de la situación actual de Myanmar:

Desde el golpe de Estado en 2024, la Junta Militar  ha retomado el control del gobierno,
imponiendo un régimen autoritario.

●

Opositores políticos, activistas y manifestantes han sido encarcelados y enfrentan violencia  y
represión.

●

Existe una creciente resistencia armada contra la Junta Militar, liderada por grupos étnicos y
pro-democracia.

●

El conflicto ha provocado una  emergencia humanitaria, con desplazamientos masivos de
población y violaciones generalizadas de los derechos humanos.

●

El rol de las minorías étnicas en  el conflicto de Myanmar:
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Las minorías étnicas en Myanmar han sufrido siglos de opresión y discriminación, situación que
se ha agravado  desde el golpe de Estado de 2024. Muchos grupos étnicos han respondido
creando sus propias fuerzas armadas o uniéndose a  las filas de la resistencia contra la Junta
Militar.

Ejército de Arakan (EA)●

Fuerzas de Defensa Karenni (FDK)●

Unión  Nacional Karen (UNK)●

Ejército de Liberación Nacional de Kachin (ELNK)●

Los enfrentamientos armados entre la Junta Militar y los grupos étnicos han  provocado una crisis
humanitaria sin precedentes en el país. Según la ACLED (Armed Conflict Location and Event
Data Project), el  conflicto en Myanmar es el más violento de los 50 conflictos que rastrea en todo
el mundo.

La crisis humanitaria en  curso:

La crisis política y el conflicto armado en Myanmar han desplazado a más de 2,6 millones de
personas y causado  la muerte de al menos 50.000, incluidos al menos 8.000 civiles. La situación
humanitaria se ha

Estados Unidos considera advertencias en redes sociales
por efectos en salud mental de adolescentes

El cirujano general de Estados Unidos, Vivek  Murthy, impulsará la creación de una etiqueta de
advertencia en las plataformas de redes sociales que advierta a los padres  sobre el efecto dañino
que puede provocar su uso en la salud mental de los adolescentes.
Las etiquetas de advertencia serían  similares a las que aparecen en los productos con tabaco y
alcohol, pero Murthy no puede exigirlas unilateralmente; la medida  requiere la aprobación del
Congreso.

Efectos de las redes sociales en niños y adolescentes

Murthy califica los efectos de las redes sociales  en niños y adolescentes de riesgo para la salud
pública, al mismo nivel que las muertes en carretera o los  alimentos contaminados. Según
investigaciones, los adolescentes que pasan más de tres horas al día en las redes sociales corren
un  riesgo significativamente mayor de sufrir problemas de salud mental.
Los adolescentes de EE. UU. pasan un promedio de 4,8 horas al  día en plataformas de redes
sociales como YouTube, TikTok e Instagram.

Llamado a la acción

Murthy insta a los padres a empezar  a poner límites al uso de las redes sociales por parte de sus
hijos inmediatamente, y a mantener las horas  de las comidas libres de dispositivos.
Con su petición de una etiqueta de advertencia, Murthy aumenta aún más el tono de  urgencia,
señalando que "en caso de emergencia, no puedes permitirte el lujo de esperar a tener la
información perfecta".
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