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7games app para maiores

No Brasil, o uso de smartphones está em constante crescimento, e com isso, o interesse por
aplicativos e jogos móveis também aumenta a cada dia. Existem milhares de opções de jogos
disponíveis para download, gratuitos e pagos. Para ajudar a escolher as melhores opções,
preparamos uma lista com as 7 melhores jogos para baixar no seu celular.
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Um dos jogos mais populares e divertidos dos últimos tempos, Subway Surfers é um jogo de
corrida infinita em que o jogador controla um personagem que tem que correr e saltar por cima e
por baixo de trens em movimento, enquanto coleta moedas e outros itens. O jogo é grátis, mas
oferece compras no aplicativo para desbloquear recursos adicionais.

2. Candy Crush Saga

Candy Crush Saga é um jogo de quebra-cabeça clássico e adictivo que consiste em combinar
doces do mesmo tipo em linha ou coluna para fazê-los desaparecer e marcar pontos. O jogo
oferece níveis desafiantes e diversos modos de jogo. Embora seja grátis, é possível fazer
compras no aplicativo para obter vidas extras e outras vantagens.

3. Temple Run 2

Temple Run 2 é um jogo de corrida infinita em que o jogador controla um personagem que tem
que correr e saltar por cima e por baixo de obstáculos em um templo antigo enquanto coleta
moedas e outros itens. O jogo é grátis, mas oferece compras no aplicativo para desbloquear
recursos adicionais.

4. Angry Birds 2

Angry Birds 2 é a sequência do jogo clássico e popular Angry Birds, no qual o jogador controla um
grupo de pássaros que precisam derrotar porcos usando catapultas e outros dispositivos. O jogo
oferece níveis desafiantes e diversos modos de jogo. O jogo é grátis, mas oferece compras no
aplicativo para desbloquear recursos adicionais.

5. Clash of Clans

Clash of Clans é um jogo de estratégia em tempo real em que o jogador constrói e administra
uma vila, treinando tropas e atacando outras aldeias para obter recursos. O jogo oferece batalhas
em tempo real e um modo multijogador. O jogo é grátis, mas oferece compras no aplicativo para
desbloquear recursos adicionais.
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6. Pou

Pou é um jogo de simulação em que o jogador controla um personagem que vive em uma ilha
deserta e precisa sobreviver coletando recursos, construindo abrigos e defendendo-se de animais
perigosos. O jogo oferece um modo de jogo offline e um modo de jogo online. O jogo é grátis,
mas oferece compras no aplicativo para desbloquear recursos adicionais.

7. Minecraft

Minecraft é um jogo de mundo aberto em que o jogador pode explorar, minerar e construir
estruturas em um mundo gerado procedimentalmente. O jogo oferece modos de jogo single-
player e multiplayer. O jogo é pago, mas oferece conteúdo adicional para download.
Espero que gostem dessas opções de jogos para baixar no seu celular. Divirtam-se e aproveitem
ao máximo a 7games app para maiores experiência de jogo móvel!

Antecedentes: la aspirina reduce las probabilidades de
ciertas complicaciones

El Grupo de Trabajo de Servicios Preventivos de  Estados Unidos recomienda que las mujeres
con riesgo de preeclampsia tomen aspirina infantil a partir de las 12 semanas de  embarazo. Esta
recomendación es apoyada por el Colegio Estadounidense de Obstetras y Ginecólogos y la
Sociedad de Medicina Materno-Fetal. Las  dosis bajas de aspirina son seguras y no aumentan el
riesgo de complicaciones, especialmente si se inician antes de las  16 semanas de embarazo.

Las personas con riesgo de desarrollar preeclampsia incluyen a quienes la padecieron antes,
las embarazadas de gemelos  o múltiples, las que tienen enfermedades renales,
autoinmunes, diabetes, hipertensión arterial crónica, y las que tienen un embarazo de alto 
riesgo.

●

Tomar aspirina reduce el riesgo de preeclampsia en un 15%, el de parto prematuro en un
20%, y el de  retraso del crecimiento intrauterino en un 18%.

●

El problema: las mujeres y sus médicos no se han  enterado
de la noticia

A pesar de los datos, pocas embarazadas de riesgo toman aspirina infantil y pocos médicos la
recomiendan.  Un estudio de 2024 mostró que las mujeres negras tienen menos probabilidades
de recibir recomendaciones de aspirina infantil que las  mujeres no negras. Muchas personas no
están familiarizadas con la preeclampsia o con intervenciones como la aspirina infantil.

Una de cada  cinco familias y una de cada cuatro familias negras nunca han oído hablar de la
preeclampsia.

●

Solo una de cada cinco  familias está familiarizada con la aspirina infantil.●

"La aspirina infantil existe desde hace tiempo, pero muchos pacientes no la conocen y  muchos
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proveedores no están examinando adecuadamente a los pacientes", dijo Elizabeth Cherot,
presidenta y consejera delegada de March of Dimes.

La solución: una campaña nacional de sensibilización

March of Dimes, una organización que lucha por la salud de  madres y bebés, ha anunciado una
campaña llamada "Dosis bajas, grandes beneficios", que informará a profesionales de la salud y 
mujeres embarazadas sobre los beneficios de las dosis bajas de aspirina. Esta campaña es
apoyada por la atleta olímpica Allyson  Felix, quien experimentó preeclampsia en su primer
embarazo y tomó aspirina infantil en su segundo.
"Este proyecto es para difundir el  mensaje entre las familias, las embarazadas y los profesionales
de la salud. Los pacientes deberían preguntar a sus proveedores sobre  las dosis bajas de
aspirina", dijo Cherot.
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