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FALSO

"A atencao plena € o oposto de 'esvaziar a mente'; esta imergindo totalmente na cabeca
exatamente no que vocé faz", diz TJ Power, neurocientista. “Se estivesse comendo uma banana
conscientemente intencionalmente 100% da 7games app baixar consciéncia estaria focada
7games app baixar sabor e experiéncia.”

"Todos nds temos a capacidade de concentrar nossa aten¢do, mas nao somos muito bons
7games app baixar fazé-lo conscientemente por causa das distra¢cdes da vida moderna”, diz
Amy Polly professora mindfulness. Em vez do que livraremose dos pensamentos samente e
aprender para mudalos se vocé precisar."

Lando Norris Considerou Desobedecer as Ordens da Equipe
no Grande Prémio Hungaro de Formula 1

Lando Norris admitiu que considerou desobedecer as ordens da equipe para ceder a lideranca
da Grande Prémio Hungaro de Formula 1, para permitir que seu companheiro de equipe, Oscar
Piastri, conquistasse a vitéria. Ele descreveu seu processo de pensamento nos estagios finais
como "bastante louco".

Norris havia sido informado pela McLaren para devolver a lideranca que havia conquistado
através de uma decisdo de estratégia de paradas nos boxes para Piastri, que havia liderado
quase toda a corrida. No entanto, nos ultimos 17 giros, Norris resistiu veementemente as
chamadas repetidas e cada vez mais frenéticas para ceder a posicdo, antes de fazé-lo
reluctantemente com trés giros para o final.

O piloto britanico reconheceu que foi extremamente dificil obedecer as ordens da equipe. "As
coisas sempre vao passar pela 7games app baixar mente porque, vocé sabe, vocé tem que ser
egoista neste esporte 7games app baixar alguns momentos", disse ele. "Vocé tem que pensar
7games app baixar si mesmo. Isso é prioridade numero 1, pensar 7games app baixar si
mesmo. Eu também sou um jogador de time, entdo minha mente estava bastante alucinada na
epoca."”

Considerou Ignorar as Solicitagcdes da Equipe

O piloto de 24 anos, que é o segundo colocado no campeonato mundial para o0 Max Verstappen
da Red Bull e é realmente seu Unico desafiante nesta temporada, também considerou
seriamente ignorar os apelos de 7games app baixar equipe a medida que considerava a luta
pelo titulo.

"Quando vocé esta pensando nos sete ou seis pontos que eu desisto, entdo ... iSso cruza
7games app baixar mente. N&o foi facil", disse ele. "E dificil quando vocé esta nessa posi¢ao
ceder porque vocé esta la e, claro, isso passou pela minha mente."

Apods um final tensdo da corrida 7games app baixar que ndo havia indicacdo de que Norris
cederia, ele realmente deslocou-se e insistiu que sempre planejava cumprir. No entanto, apés
fazé-lo, manteve a equipe, que esta nessa forma tem um carro mais rapido que a Red Bull,
precisa executar melhor no futuro com uma luta pelo titulo 7games app baixar seu alcance.

"Eu sei 0 que vou fazer e 0 que nao vou fazer. Claro, eu vou apenas questiona-lo e desafia-lo e é
isso que fiz", disse ele.

"Fui colocado nessa situacéo e ndo é culpa minha que estava liderando a corrida de uma
maneira. A equipe deveria ter parado Oscar primeiro e ndo estariamos nem tendo essa



discussao. Como time, talvez poderiamos ter feito coisas de maneira diferente."
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