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As 7 Melhores Aplicativos Desportivos no Brasil

No Brasil, o interesse pelo esporte é enorme e cada vez mais pessoas estão procurando
aplicativos desportivos que possam ajudar a acompanhar os seus times favoritos, obter as últimas
notícias e até mesmo praticar exercícios em casa.

7 Games●

Globo Esporte●

Futebol Nation●

My Community●

Sport Club●

Gympass●

Nike Training Club●

1. 7 Games

Com o aplicativo 7 Games, é possível assistir a partidas ao vivo, ver os resultados em tempo real
e obter as últimas notícias sobre os seus times favoritos. O aplicativo também oferece um serviço
de streaming on-demand, onde é possível assistir a partidas antigas e momentos clássicos do
esporte.

2. Globo Esporte

Globo Esporte é um aplicativo que oferece cobertura em tempo real de diversos esportes,
incluindo futebol, vôlei, basquete e Fórmula 1. Com o aplicativo, é possível ver partidas ao vivo,
obter notícias e análises de especialistas, e até mesmo participar de sondagens e debates sobre
os jogos.

3. Futebol Nation

Futebol Nation é um aplicativo dedicado exclusivamente ao futebol. Com ele, é possível
acompanhar os jogos em tempo real, ver os resultados, as classificações e as estatísticas dos
jogadores. O aplicativo também oferece notícias, análises e entrevistas com jogadores e
treinadores.

4. My Community

My Community é um aplicativo que conecta pessoas com interesses comuns em diferentes
esportes. Com ele, é possível encontrar times e ligas locais, se juntar a torneios e partidas, e até
mesmo encontrar treinos e treinadores particulares.

5. Sport Club
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De 2013, a China contribui com mais de 40% do valor anual da capacidade global renovável,
disco como o livro  branco intuitivo "Transição Energética Da china", público pelo Departamento of
Comunicação del Conselho d'Estado. A capacidade recém-instalada no total representa  um novo
modelo para todos os países participantes e que é uma das principais empresas envolvidas na
construção deste tipo...
Agência  Internacional de Energia reconheceu um relacionamento que a China é pioneira no setor
global da energia renovável e uma  importante força motriz por trás do rápida expansão mundial
das capacidades energéticas renováveis.
De 2014 a 2024, uma participação de combustíveis  não é um consumidor global da energia
energética australiana 13,9% para 18.5% com China contribuindo con 45 % Para esse  homem e
meio ambiente à frente do livro branco

Sport Club é um aplicativo que oferece uma variedade de exercícios e treinos para fazer em casa.
Com ele, é possível escolher entre diferentes modalidades esportivas, como yoga, pilates,
musculação e dança, e seguir treinos personalizados de acordo com o seu nível de fitness.

6. Gympass

Gympass é um aplicativo que oferece acesso ilimitado a milhares de academias e estudios de
fitness em todo o Brasil. Com ele, é possível praticar diferentes modalidades esportivas, desde
musculação e crossfit até yoga e dança.

7. Nike Training Club

Nike Training Club é um aplicativo que oferece treinos personalizados com treinadores
profissionais da Nike. Com ele, é possível escolher entre diferentes modalidades esportivas,
como musculação, corrida, yoga e meditação, e seguir treinos personalizados de acordo com o
seu objetivo de fitness.
Em resumo, esses aplicativos desportivos oferecem uma variedade de recursos e benefícios para
os amantes de esporte no Brasil. Desde acompanhar os jogos em tempo real até praticar
exercícios em casa, esses aplicativos são uma ótima opção para quem quer se manter ativo e
conectado ao mundo do esporte.

Nadadora británica pode ter batido recorde mundial de
natação no Lago Genebra

A nadadora britânica Sam Farrow, de 31 anos, da  cidade de Wigan, é acreditada por ter batido
um recorde mundial de natação ao cruzar o Lago Genebra.
Farrow nadou a  extensão total do lago, desde o Château de Chillon até Bains des Pâquis - uma
distância de 45,2 milhas (72,8  km) - 22 horas e 48 minutos.
Ela disse: "Acho que ainda não afundou. Nós saímos lá para tentar bater  o recorde britânico
feminino mais rápido e apenas com a esperança de terminá-lo. Eu queria ver o que eu poderia 
fazer. Nunca esperava obter o recorde feminino geral ou o tempo que eu obtive. Completo
choque."
Durante a natação, ela teve  que nadar na água quando fazia pausas para comida e bebida.
"Você não pode tocar no barco e ninguém no  barco pode tocar você", ela disse. "Eles colocam
pós de carboidratos e pequenos lanches garrafas uma corda  e jogam para mim e eu tenho que
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nadar enquanto como."
Ela enfrentou fadiga, dores nas costas e calambres e disse  que tentou absorver os sights do
Lago Genebra para ajudá-la a passar pela dor.
"Cheguei a cerca de 55km, minhas costas  se cansaram, então todos os grandes músculos da
minha parte de trás estavam apenas entrando calafrios. Os últimos 15km  foram agonia", ela
disse. "Toda hora eu tinha que parar de nadar e me enrolar uma bola para dobrar  minha coluna
vertebral."
Ela adicionou: "Eu apenas me faria pensar: você está no meio de Genebra às 4 da manhã, é 
absolutamente bonito. Que sorte você tem? Não muitas pessoas têm a chance de fazer isso.
Toda vez que eu tinha  algo potencialmente negativo vindo, eu apenas tentava trocá-lo."
As natações mais longas de Farrow antes do Lago Genebra foram através do  Loch Awe, Loch
Lomond e Loch Ness na Escócia, que medem entre 36km e 41km. Ela começou a treinar para 
sua natação de mais de 70km dezembro, conciliando-o com seu trabalho como praticante de
alimentação infantil e passando tempo  com seus dois filhos.
"Não fiz tanto treinamento quanto a maioria de nós faria", ela disse. "Eu tenho dois empregos e 
dois filhos, então é definitivamente uma jogada de malabarismo."
Sua natação ainda precisa ser ratificada e ela descobrirá no final de  setembro se ela realmente
quebrou o recorde mundial.
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