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Como variar o acompanhamento de batatas jacket

Estou com pouco tempo ultimamente, entdo quero ter mais jantares com batatas jacket.
Que outros 8 acompanhamentos posso usar além de salada de atum ou feijdo com queijo
cheddar?

Paloma, Colorado, EUA

A chave para o recheio de 8 uma batata jacket € usar algo que seja, eh, preenchedor (o0 que € por
isso que o atum ou os 8 feijées funcionam tdo bem) e ter um elemento cremoso e rico que traga
tudo junto, o que é por isso 8 que a maionese é uma combinacgao classica com atum e queijo
ralado com feijoes.

Experimente essa maionese com uma proteina diferente, 8 no entanto - ela funciona
especialmente bem com frango grelhado restante, presunto fatiado ou camardes, por exemplo.
Ou use repolho 8 roxo 500 casino conserva no lugar, talvez com algum bacon frito ou panceta
amassados. Ou leve a salsa 500 casino uma dire¢ao 8 curry com coberturas como frango
coronation; para vegetarianos, basta substituir o frango por grao-de-bico ou feijdes brancos.

O tahini também cobre 8 0 elemento cremoso que as batatas jacket exigem. Encha batatas
assadas 500 casino um puré de batata cozida com algum repolho 8 roxo 500 casino conserva
rapido ou chilli, ou uma colherada de zhoug , regue com molho de tahini e vocé tem praticamente
os 8 ingredientes para o meu sanduiche favorito de pita, sabih , empilhado 500 casino uma
batata jacket; também esté téo rica que vocé nao 8 precisa do azeite obrigatério, entdo € vegano
também. Outros vegetais (abobrinhas, cogumelos, pimentfes), cozidos até ficarem tdo macios
gue parecam 8 quase mantegosos, também sdo uma boa escolha.

A tonnato também é uma oOtima ideia de molho: rica, cremosa e picantina com 8 atum, anchovas e
alcaparras, € o céu com um ovo cozido 500 casino cima. Ela mantém-se no frigorifico por alguns
dias, 8 entéo faca um pouco a mais e experimente com ela para 500 casino proxima ceia de
batata jacket. Nao se limite 8 a atum enlatado, no entanto: atum, mexilhdes, sardinhas e
anchovas também funcionam 500 casino batatas jacket, talvez misturados 500 casino azeite a 8
base de alho com algumas cebolinhas ou cebolinhas cortadas.

Quanto ao queijo, pense fora do cheddar. Seja qual for a batata 8 jacket, poucas delas recusarao
algum queijo desmenuzado, ralado ou derretido. E n&o pare aqui: vegetais cozidos, ervas
passadas de prazo, 8 sobras de ragu ... basta empilhar tudo.

Envie 8 500 casino pergunta



Mostrar mais

El presidente de Ucrania, Volodymyr Zelenskiy, advierte
sobre una ofensiva rusa en el noreste y admite que solo
tiene el 25% de las defensas aéreas necesarias

El presidente de Ucrania, Volodymyr Zelenskiy, ha advertido de que espera un aumento de la
ofensiva rusa en el noreste y ha reconocido que Kyiv solo dispone de una cuarta parte de las
defensas aéreas necesarias para mantener la linea del frente.

Las fuerzas rusas, que habian avanzado de forma moderada en los ultimos meses, lanzaron un
asalto sorpresa en la regioén de Jarkov el 10 de mayo que ha resultado en sus mayores ganancias
territoriales en un afio y medio.

Zelenskiy ha declarado que las tropas rusas avanzaron entre 5y 10 km (3-6 millas) a lo largo de
la frontera noreste antes de ser detenidas por las fuerzas ucranianas, pero ha afiadido que la
lucha en la region podria ser la "primera ola" de una ofensiva mas amplia.

"No diré que es un gran éxito [para Rusia] pero tenemos que ser sobrios y comprender que estan
avanzando mas en nuestro territorio”, ha dicho, hablando a la Agence-France Presse desde Kyiv
en su primera entrevista con medios extranjeros desde el inicio de la ofensiva.

Situacion "controlada” pero "no estabilizada" en laregion de Jarkov

Zelenskiy ha declarado que la situacion en la region de Jarkov esta "controlada” pero "no
estabilizada".

Ha reiterado los llamamientos a los aliados para que envien mas defensas aéreas y aviones de
combate para hacer frente a la superioridad aérea de Rusia, ya que la guerra entra en su tercer
afo.

"Hoy en dia, tenemos alrededor del 25% de lo que necesitamos para defender Ucrania. Estoy
hablando de defensa aérea", ha dicho.

Ha declarado que Ucrania necesita "120 a 130" cazas F-16 o aviones de combate avanzados
para lograr la "paridad" con Rusia.

El presidente ha reconocido que hay problemas de personal y "moral” en las filas a menudo
superadas en armamento y hombres de Ucrania.

"Necesitamos personalizar las reservas”, ha dicho. "Un gran numero de [brigadas] estan vacias."
Con la guerra lejos de terminar, el ejército ucraniano lucha por reclutar mientras que los
combatientes se cansan y se enojan por la falta de rotacion.

Muchos soldados ucranianos llevan luchando méas de dos afios sin la posibilidad de ser dados de
baja.

Bajo una controvertida ley de movilizacion que entrara en vigor el sabado, Kyiv ha rebajado la
edad en la que los hombres pueden ser reclutados de 27 a 25 afios y ha endurecido las
sanciones para los que evitan el reclutamiento.

Sin embargo, las autoridades han descartado una propuesta para conceder a los soldados que
han prestado servicio durante mas de 36 meses la opcion de ser dados de baja.

Zelenskiy ha insistido en que Ucrania aun esté jugando a largo plazo mientras que los aliados
occidentales presionan para un rapido final de la guerra.

"El oeste quiere que la guerra termine. Periodo. Lo antes posible. Y, para ellos, es una paz justa”,
ha dicho.

"Estamos en una situacion absurda en la que el oeste tiene miedo de que Rusia pierda la guerra.
Y no quiere que Ucrania la pierda”, ha dicho.

El presidente ruso, Vladimir Putin, ha declarado durante un viaje a China esta semana que la



ofensiva noreste es una represalia por los bombardeos de Ucrania en las regiones fronterizas y
gue Moscu esté tratando de crear una "zona de seguridad”.

Las fuerzas rusas han tomado 278 km2 (107 millas cuadradas) entre el 9 y el 15 de mayo, sus
mayores ganancias desde finales de 2024, segun ha calculado la AFP utilizando datos del
Instituto para el Estudio de la Guerra.

El sdbado, el gobernador de Jarkov, Oleg Synegubov, ha declarado que las fuerzas armadas
ucranianas han repelido dos intentos de romper las defensas durante la noche, con la situacion
"bajo control".

Los funcionarios ucranianos han acusado a los soldados rusos en Vovchansk de capturar a
decenas de civiles y utilizarlos como "escudos humanos" para defender sus cuarteles generales -
una acusacion que la AFP no ha podido verificar de inmediato.

"En el area de la ciudad de Vovchansk, las tropas ucranianas estan reforzando su defensa para
mejorar la situacion tactica", ha dicho Synegubov.

Ucrania ha evacuado casi 10.000 personas de la zona fronteriza del noreste desde que Rusia
lanzé el asalto.

Putin ha declarado que no hay intencion en este momento de tomar Jarkov, la segunda ciudad
de Ucrania, a unos 30 km (18 millas) de la frontera. Mas de 1 millébn de personas viven alli.

Los analistas militares afirman que la ofensiva noreste podria tener como objetivo estirar ain
mas a las tropas ucranianas y los recursos, con Rusia presionando su ventaja en personal y
municiones.

El jefe del ejército ucraniano, Oleksandr Syrsky, ha declarado que Rusia esta tratando de forzar a
Ucrania a retirar aln mas tropas de sus reservas.

"Somos conscientes de que habra combates duros por delante y el enemigo se esta preparando
para ello", ha dicho.
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