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Naomi Osaka e outros atletas abrem conversa sobre saúde
mental 3bet poker esportes de elite

Naomi Osaka, campeã de Grand Slam,  expressou recentemente 3bet poker 3bet poker conta
do Instagram que não se sente 3bet poker seu corpo, um ano após o nascimento de  3bet poker
filha. Ela está lutando para recuperar 3bet poker forma, escrevendo: "Eu tento me dizer a mim
mesma 'está tudo bem,  você está fazendo um ótimo trabalho'... Internamente, eu me ouço
gritando 'o que está acontecendo?!?!'".
Isso é terrível, mas é  ótimo que ela esteja se abrindo sobre como se sente. Tradicionalmente, a
vulnerabilidade não é bem-vinda no esporte de elite,  um ambiente de "estigma 3bet poker
relação a questões de saúde mental, um alto limiar para comportamento de busca de ajuda  e um
baixo senso de segurança psicológica", como um estudo descreveu 3bet poker 2024. No
entanto, muito do sucesso dos atletas  de elite está 3bet poker suas cabeças; eles, naturalmente,
vacilam, habitualmente expostos a pressão que esmagaria a pessoas comuns (não é 
surpreendente que a pesquisa sugira que eles podem estar 3bet poker risco maior de sintomas
de saúde mental adversos).
Osaka ajudou  a mudar isso. Sua retirada de destaque do Aberto da França 3bet poker 2024,
citando ansiedade agravada por obrigações de imprensa  que se sentia incapaz de cumprir,
amplificou uma conversa vital que outros continuaram: Adam Peaty; o mergulhador Noah
Williams, que  discutiu recentemente 3bet poker depressão; e dois atletas a quem costumamos
chamar de super humanos, Michael Phelps e Simone Biles.
Porque  eles são humanos, assim como super humanos. Sua vulnerabilidade os torna ainda mais,
não menos, impressionantes. Pesquisas recentes confirmaram meu  sentimento de que o público
é solidário com os atletas que estão passando por desafios de saúde mental.
O que  chama a atenção é que Osaka está descrevendo um sentimento que a maioria das
pessoas que deram à luz –  não apenas atletas de elite – reconheceriam. "Não no meu corpo"
atinge o clavo no que diz respeito à alienação  do seu eu anterior que você pode sentir nos meses
e até anos pós-parto. O corpo 3bet poker que agora moro  foi remodelado por "gravidezes fáceis"
e "partos bons" 3bet poker minhas supostamente resilientes e bounce-back 20s: por uma hérnia
não diagnosticada  que tive por três anos; por abdominais que nenhuma quantidade de pilates
consertou completamente; por o perinéu enrijecido (desculpe, mas  temos que falar sobre essas
coisas).



E eu tive sorte. Pesquisas este ano encontraram que o parto é uma experiência  traumática para
uma 3bet poker cada três mulheres. (Eu frequentemente me encontro pensando 3bet poker
PMSL, a divertida, raivosa e triste memória  de Luce Brett, que explora como "uma hora de
empurrar" deixou-a com uma herança de incontinência, incidentalmente desvendando um mundo 
silencioso de lesões no parto ao seu redor.) Você não está mais 3bet poker seu corpo quando
cresce e depois expulsa  outro corpo dele – e isso deve ser muito mais estranho para navegar
quando esse corpo é 3bet poker ferramenta de  trabalho e 3bet poker fonte de renda.
Uma nova narrativa otimista 3bet poker torno de atletas de elite retornando da gravidez e  do
parto começou a se solidificar nos últimos anos. Ele começou a se cristalizar quando Jessica
Ennis-Hill venceu o campeonato  mundial 13 meses após dar à luz e uma prata olímpica pouco
depois.

Elite atletas podem se apresentar bem após  a gravidez – mas até que ponto
devem testar seus limites?

Laura Kenny, que ganhou duas medalhas olímpicas após ter seu primeiro filho, escreveu sobre
como essa mudança de  atitude beneficiou o esporte britânico. Havia nove mães na equipe GB
neste Olimpiadas; elas ganharam sete medalhas.
Isso é –  elas são – incríveis. Normalizar o sucesso das mães é um correção poderosa para o
preconceito entronizado de que a  maternidade enfraquece as mulheres. "Foi uma ou a outra –
você era uma atleta olímpica atual ou uma mãe", Kenny  escreveu no Guardian sobre o estado de
espírito que ela havia internalizado. Isso também deve significar que as mulheres recebem  mais
e melhor ajuda quando retornam ao esporte de elite pós-parto (Denise Lewis descreveu tentar
retornar ao heptatlo sem apoio  após o nascimento de 3bet poker filha 3bet poker 2002 como
uma "experiência muito solitária").
Não é sombrio ou alarmista dizer que  você pode não ser o mesmo. Isso não necessariamente
significa pior: você pode ser mais forte, melhor, mais resiliente. Fisiologicamente  e
psicologicamente, as coisas são diferentes. Como Brett colocou: "O que restou de MIM 3bet
poker este corpo de 'nova mãe'?"  Isso é mais uma luta para alguns do que para outros, sejam
eles atletas de elite ou nunca tenham tentado  um parkrun. Ajuda ouvir mulheres dizer que é difícil
e adicionar alguma nuance à narrativa "você consegue isso, mamãe".
Osaka  diz que está se dando "graça"; ela está dando graça a todos que passaram por essa luta
também. Isso é  o que torna 3bet poker postagem – e ela – tão brilhante.
Emma Beddington é colunista do Guardian

Resumo: Grande Vitória da Grã-Bretanha no Remo dos
Jogos Olímpicos

Foi uma imagem para coroar o comando renovado da Grã-Bretanha sobre  as águas olímpicas.
Enquanto seus colegas de equipe lutavam para recuperar o fôlego, tentando dominar a mistura
emocionante de adrenalina  e simples exaustão, o coxswain do oito masculino Harry Brightmore
saltou para o convés da 3bet poker embarcação. Ele bateu no  ar, removeu o chapéu e o jogou
para longe: isso havia sido outra corrida épica para a linha de chegada,  canalizando as lendas de
outrora enquanto consignava as frustrações dos últimos anos à história antiga.
"Um regata absolutamente fantástico, é bom  estar de volta de Tóquio", disse loucamente Louise
Kingsley, a diretora de desempenho. Ela assistiu Brightmore e seus companheiros de  equipe
ganharem a terceira medalha de ouro do oito masculino no Lago Vaires-sur-Marne e a oitava
medalha de qualquer cor.  Eles correram imediatamente após um oito feminino que conquistou o
bronze e a semana terminou com apenas os Países Baixos,  rivais de pescoço a pescoço durante
todo o tempo, igualando o total de conquistas de pódio dos britânicos.



Um Regata Rique  3bet poker Histórias Humanas

Nada poderia melhor resumir o sacrifício físico extraordinário necessário para conjurar esses
centésimos de segundo históricos do que  a visão de Rory Gibbs, um dos oito vencedores do
mundo, recebendo assistência na tenda médica depois de uma grande  empurrada nos últimos
850 metros ter derrotado outro forte desafio dos Países Baixos. Seu colega, Morgan Bolding, teve
que ser  ajudado a sair do barco. Eles deram tudo o que tinham e o sentimento era eufórico.
"Minhas orelhas estão estourando, meus  sentidos estão abalados agora, apenas tentando ficar
3bet poker dois pés", disse o Gibbs de 30 anos, que parecia não se  importar muito. "Acho que
isso provavelmente é o fim da minha carreira e estou muito orgulhoso disso. Não consigo ver  a
mim mesmo me empurrando tão duro novamente."
A exibição de exuberância foi deixada para Brightmore, que explicou que se sentiu  catártico.
"Isso significava tudo", disse. "É uma multidão de coisas muito diferentes. São os demônios de
Tóquio, o processo interno  implacável de nossa tripulação e nossos objetivos."
Ele não foi o único coxswain a estar no topo do mundo. No comando  do oito feminino, Henry
Fieldman se tornou o primeiro atleta olímpico a ganhar uma medalha 3bet poker eventos 3bet
poker ambos os  sexos. Fieldman estava no barco masculino que conquistou o bronze no Japão
e a importância só afundou quando ele foi  informado de seu lugar na história depois. "Foi uma
alegria real, o honorário da minha vida", disse.
Foi o mais rico  dos regatas 3bet poker histórias humanas entre uma equipe britânica mais do
que feliz 3bet poker contá-las. Tom Ford estava se preparando  para a corrida masculina quando
3bet poker irmã Emily ajudou as mulheres a ficarem 3bet poker terceiro lugar atrás do Canadá e
 da Romênia dominante. "Vimos na tela grande enquanto nos estavamos aquecendo", disse.
"Dou um soco no punho, mas mantenho isso  para mim mesmo."
Os irmãos nascidos 3bet poker Cheshire seguiram os passos de seus irmãos mais velhos John e
Ed, que eram  remadores de nível nacional júnior, no esporte e se apoiaram um no outro 3bet
poker Paris. "Nós nos conhecemos de dentro  para fora", disse Emily. "Estivemos juntos nos
momentos bons e ruins. O outro dia nós não tivemos uma boa sessão  e eu apenas falei com
Tom e ele disse: 'Não se preocupe, isso vai se juntar'. E assim foi."
Isso se  aplica ao maior resultado da Grã-Bretanha desde Londres 2012. Um esquadrão repleto
de estreantes olímpicos certamente está destinado a um  futuro brilhante, mas tem comido
ávidamente das glórias passadas. Havia quase nenhuma lágrima entre os oito masculinos 3bet
poker 3bet poker reunião  de equipe na quarta-feira quando Steve Trapmore, seu treinador,
mostrou um montagem de mensagens de todos os tripulantes que haviam  ganhado ouro 3bet
poker seu evento 3bet poker Sydney 2000.
Trapmore estava nesse barco e sabia quais botões pressionar. "Cada um de nós  teve algo que
ressoou com um de nós", disse outro dos novos medalhistas de ouro, Jacob Dawson. "Nos disse
como  ser feroz na corrida, não ceder um palmo, você pode ser um cavalheiro depois da corrida.
Os 2 km não  são o momento de ser um bom esportista. Realmente nos deu um impulso nos
últimos dias."
Kingsley reforçou o ponto de  que o trabalho duro que impulsionou essa reviravolta tão dramática
vem sem elementos do orçamento, particularmente 3bet poker termos de bonificações  de
atletas, desfrutados por alguns dos competidores da equipe. O patrocínio está faltando e fundos
adicionais poderiam ajudar a tornar  brilhante o brilho dourado 3bet poker Los Angeles.
Na noite de sábado, toda a delegação de remo estava convidada para uma festa  3bet poker
3bet poker homenagem no Team GB House, a base temporária de hospitalidade no Pavillon
d'Armenonville. Quando a euforia tenha diminuído  para um agradável resplendor de satisfação,
as reuniões sobre como essa renascença fênix pode se tornar propulsora começarão com certeza
 3bet poker verdade. Mas esse foi um dia para embrulhar as sensações criadas por ter sucesso
no desafio de uma vida  inteira.
"Eu gostaria de fazer isso para sempre", disse Tom Ford. "Momentos como este são como
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nenhum outro. Você tem que  desfrutar porque isso pode nunca acontecer novamente." Ele e
3bet poker classe extraordinária de 2024 provaram, no entanto, que a história  pode se repetir.
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