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conteudo:
Criancas com obesidade grave podem ter metade da
expectativa de vida, segundo estudo

Criancas que apresentam obesidade grave podem ter metade da expectativa de vida 23 bet
casino comparacdo com outras criancas da mesma idade se ndo perderem peso na idade adulta,
de acordo com um estudo.

A pesquisa sugere que um menino de quatro anos com obesidade grave tem uma expectativa de
vida de 39 anos, metade da expectativa de vida de um menino da mesma idade e peso saudavel
no Reino Unido.

As expectativas de vida indicam o numero adicional de anos que uma pessoa pode esperar viver
23 bet casino média, dada a idade que ela atingiu.

A modelagem, realizada pela Stradoo GmbH, uma consultoria de ciéncias da vida 23 bet casino
Munique, utilizou dados de 50 estudos clinicos existentes - com mais de 10 milhdes de
participantes 23 bet casino todo o mundo - sobre obesidade e doencas relacionadas a
obesidade, como diabetes do tipo 2 e problemas cardiovasculares.

O estudo mediu a obesidade grave com base 23 bet casino pontuagdes Z do IMC. Essas
pontuacgdes indicam o quanto o IMC de uma pessoa se desvia do normal para a 23 bet casino
idade e sexo, com valores mais altos representando um peso maior.

As variaveis estudadas incluiram a idade de inicio da obesidade, a duracdo, a gravidade e uma
medida dos riscos irreversiveis.

Por exemplo, um menino de quatro anos com altura média de 103 cm e peso saudavel de cerca
de 16,5 kg (2 st 8 Ib) tera uma pontuacdo Z do IMC de 0.

Em contraste, um menino com a mesma idade e altura que pesa 19,5 kg terd uma pontuacédo de
2, enquanto um menino de 22,7 kg ter& 3,5.

Uma crianga com uma pontuacéo Z do IMC de 2 também vera 23 bet casino expectativa de vida
reduzida de 80 para 65 anos.

A pesquisa descobriu que o inicio precoce da obesidade grave na infancia aumenta a
probabilidade de desenvolver co-morbidades relacionadas, como doencas cardiovasculares e
diabetes do tipo 2.

Por exemplo, um menino de quatro anos com obesidade grave que néo perde peso tem quase
um tergo (27%) de chance de desenvolver diabetes do tipo 2 aos 25 anos e 45% aos 35 anos.

O Dr. Urs Wiedemann, que apresentou o estudo, disse que o impacto da obesidade infantil na
expectativa de vida é "profundo” e deve ser considerado uma "doenca ameacadora de vida".

Ele disse: "Embora seja amplamente aceito que a obesidade infantil aumenta o risco de doencas
cardiovasculares e condi¢des relacionadas, como o diabetes do tipo 2, e que pode reduzir a



expectativa de vida, as evidéncias sobre o tamanho do impacto sédo fragmentadas.

"Uma melhor compreenséo da magnitude exata das consequéncias de longo prazo e dos fatores
gue as impulsionam poderda ajudar a informar politicas e abordagens de prevencéo e tratamento,
além de aprimorar a saude e estender a vida."

Wiedemann acrescentou: "Esta claro que a obesidade infantil deve ser considerada uma doenca
ameacadora de vida. E vital que o tratamento ndo seja adiado até o desenvolvimento do diabetes
do tipo 2, presséao alta ou outros "sinais de alerta”, mas comece cedo.

"O diagnoéstico precoce deve e pode melhorar a qualidade e a duragéo da vida."

Uma quarta parte das criangas com 10 e 11 anos na Inglaterra vivem com obesidade, e no
mundo ha 159 milhdes de criangas obesas.

Manchester United comeca a temporada com vitéria dificil
sobre o Fulham

N&o foi brilhante do Manchester United, mas foi uma vitoria, foi melhor do que a vitéria por 1-0
sobre o Wolverhampton com a qual comecaram a ultima temporada e, talvez mais
significativamente, foi uma vitéria alcancada com um gol tardio de um dos seus novos reforcos. E
esses sao os ingredientes para otimismo.

E verdade que, se Joshua Zirkzee nao tivesse desviado um cruzamento de Alejandro Garnacho
com trés minutos restantes, a disposicao teria sido muito diferente. Mas ent&o o préprio tom do
jogo teria sido muito diferente se Bruno Fernandes tivesse convertido qualquer uma das suas
duas oportunidades um-contra-um contra Bernd Leno antes do intervalo. Jogos, temporadas e
carreiras sdo decididos por margens finas e, nesta ocasido, eles foram para o United.

Relacionado: Joshua Zirkzee marca no debuto e da a Manchester United uma
vitéria desajeitada

Foi particularmente gratificante para o United que tenha sido Zirkzee, comprado do Bologna por
£36m, quem fez o gol decisivo. Ele havia sido uma presenca bulicosa e rude desde que entrou
como reserva aos 61 minutos e havia participado da construcdo do gol, oferecendo uma saida
antes de continuar 23 bet casino corrida para a area para marcar no seu debuto. O United
conseguiu apenas 57 gols na liga na ultima temporada e, por grande parte deste jogo, nao havia
razao para pensar que esse retorno seria melhorando muito nesta campanha. Zirkzee nao foi
prolifico na Serie A, mas, mesmo antes de 23 bet casino finalizacdo charmosa, 23 bet casino
postura, 23 bet casino vontade de procurar a bola e 23 bet casino capacidade de ligar o jogo
deram ao United uma maior ameaca.

Mas poderia facilmente ter sido muito diferente. Por todos os aplausos quentes para 0s quatro
novos refor¢os quando foram apresentados antes do inicio, a otimismo da nova temporada
acendeu pela vitoria inesperada na Copa da Inglaterra 23 bet casino maio, o Old Trafford ainda
€ um lugar inquieto. Movimentos para demitir cerca de 250 dos 1.000 funcionarios do clube
adicionaram a sensacao de incerteza, ndo ajudados por outros aspectos da revolucdo de Jim
Ratcliffe. Ele tentou acabar com o pessoal trabalhando 23 bet casino casa, apenas para se
tornar evidente que ndo ha espaco suficiente para todos eles entrarem. Dois suites que foram
reutilizadas como escritérios retornaram a hospitalidade para o jogo, o que significa que o
pessoal la baseado foi instruido a ficar longe de quinta-feira a segunda-feira.

Os Glazers eram notaveis por 23 bet casino invisibilidade, quase nunca falando publicamente
sobre o clube. Ratcliffe, por outro lado, continua dando entrevistas, nas quais ele tende a soar
menos como 0 visionario que ird conduzir o United a gléria do que um grumpy boomer 23 bet
casino seu desdém pelo trabalho 23 bet casino casa e 0 senso de que a equipe feminina é uma
carga ("a equipe masculina gera £800milhdes, a equipe feminina custa £10m"). Seus apelos para
financiamento publico para "um Wembley do Norte", no entanto, soariam como delirante pedido



especial mesmo se néo fosse por a hipocrisia de um exilado fiscal esperando que os
contribuintes paguem por um estadio para seu clube.

Matthijs de Ligt s6 chegou a terca-feira seguinte a uma pré-temporada limitada no Bayern de
Munique.

casino fantasia

Agueles que esperam uma reviravolta radical no campo podem ficar desapontados. Erik ten Hag
foi forcado a esclarecer comentérios que havia feito sobre o United ndo estarem prontos para a
nova temporada, mas isso era apenas a verdade: quase ninguém esta realmente pronto para o
inicio da temporada, especialmente depois de um verao 23 bet casino que houve um torneio
maior.

As assinaturas de Noussair Mazraoui e Matthijs de Ligt foram confirmadas apenas na terca-feira
e ambos séo certamente vitais para como o0 United se apresentara nesta temporada. Nesse
contexto, o apelo de Ten Hag por paciéncia na semana passada foi completamente razoavel.
Talvez os ex-pares do Ajax pudessem ter sido trazidos mais cedo, mas muitos outros clubes
encontram-se 23 bet casino situacbes semelhantes, 23 bet casino parte devido as assinaturas
e 23 bet casino parte porque aqueles que jogaram nas etapas finais do Euros retornaram ao
treinamento nos ultimos dias.

Suas chegadas, pelo menos, permitiram que Ten Hag alinhasse uma defesa que parecia
equilibrada, o internacional da Marrocos assumindo a lateral-direita.

De Ligt, apés uma pré-temporada extremamente limitada com o Bayern, foi colocado na reserva e
entrou com nove minutos restantes. Mazraoui, sem ter muito a fazer defensivamente além de
uma interceptacao inicial, parecia confiante o suficiente, certamente mais disposto a empurrar do
gue Aaron Wan-Bissaka havia sido, mas, compreensivelmente, ainda ndo havia muita evidéncia
de uma ligagdo com Amad Diallo.
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Por outro lado, o United realmente n&o parecia pronto, e isso apesar do Community Shield. O
Fulham também incluiu um novo signo 23 bet casino 23 bet casino formacao inicial, Emile Smith
Rowe, que, deslocando-se profundamente, encontrou espaco mais frequentemente do que o
United gostaria; as lacunas no meio-campo ainda nédo desapareceram.

Houve alguma evidéncia de que a presséo do United causou problemas para o Fulham, mas por
um longo tempo isso permaneceu uma ocorréncia desajeitada e ansiosa. Que as bochechas de
Casemiro estejam ficando um pouco mais concavas do que na ultima temporada nao sera
suficiente para sustentar as esperancas do United por muito tempo.

O gol tardio ndo conseguiu completamente apagar as lembrancas de uma apresentacao
frequentemente desarticulada. Uma maior coesao € provavel a medida que os novos reforcos se
instalam, mas fundamentalmente isso foi um desempenho para confirmar opinides pré-
existentes: havia fugas suficientes para dar aos otimistas razao para permanecerem
esperancosos, mas também havia suficiente para fazer os céticos temerem o pior.
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