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conteudo:
Perspectivas para alongar a vida: as ultimas noticias

Recentemente, tem havido algumas manchetes impressionantes sobre as perspectivas de
alongar a vida. "Droga tentadora permite que ratos vivam mais tempo, mantendo uma aparéncia
juvenil”, anunciou o Times. "Medicacdo anti-envelhecimento € 'o Santo Graal' da luta contra o
cancer", afirmou o Telegraph.

N&o € apenas essa droga milagrosa que esté fazendo noticias. Em margo, pesquisadores
anunciaram que, balanceando adequadamente dois tipos de células imunes, eles conseguiram
melhorar a capacidade de camundongos idosos de combater infec¢des virais e, assim, viverem
mais. Isso se soma a pesquisa do ano passado de outro grupo que revelou que injecdes de
drogas dasatinib e quercetin rejuvenesceram os coracdoes de camundongos e o0s tornaram menos
frageis.

Isso soa muito encorajador. A ciéncia médica esta avancando e os camundongos estao vivendo
mais tempo — embora alguma cautela seja necessaria.

Para comecar, traduzir experimentos de ratos para humanos é um negécio notoriamente dificil.
Um exemplo é fornecido pelo medicamento fialuridina, que foi desenvolvido na década de 1990
para tratar pessoas com hepatite B. Funcionou bem 20bet roleta camundongos (e 20bet roleta
ratos, caes e primatas), mas 20bet roleta ensaios clinicos 20bet roleta humanos, ele
desencadeou faléncia hepatica. Cinco individuos morreram como resultado.

Ainda esta por ver como tratamentos envolvendo o blogueio da agéo da IL-11 se sairdo quando
os resultados dos ensaios clinicos 20bet roleta humanos forem publicados, um ponto destacado
por llaria Bellantuono, professora de envelhecimento musculoesquelético na Universidade de
Sheffield. "O problema com todas essas intervencdes é que nao temos evidéncias 20bet roleta
pacientes”, ela argumenta. "Embora ensaios clinicos estejam 20bet roleta andamento nos EUA,
h& obstaculos cientificos a serem superados para usar essas intervencdes 20bet roleta
pacientes, como entender quem se beneficiaria da intervencéo. Toda droga tem efeitos colaterais
e hé um custo associado a ela."

Em qualquer caso, apenas perseguir o alongamento da vida humana por si so esta sendo
guestionado por um numero crescente de cientistas que acreditam que deveriamos estar
abordando a saude, ndo a longevidade, como o principal objetivo da pesquisa sobre o
envelhecimento. Em outras palavras, precisamos fazer muito mais do que apenas aumentar a
longevidade e, 20bet roleta vez disso, perseguir o objetivo especifico de aumentar o nimero de
anos extras que experimentamos quando somos independentes, livres de doencas crbnicas e
ricos o suficiente para ter vidas gratificantes.

E um ponto resumido por Susan Howlett, professora de farmacologia e medicina na Universidade
Dalhousie 20bet roleta Nova Escdcia. "Quem quer melhorar a longevidade se vocé esta 20bet



roleta mas condi¢cdes e ndo pode desfrutar da vida? Algo vai te pegar no final. Todos nés
sabemos disso. O que deveriamos realmente temer é um longo periodo de incapacitacdo antes
gue isso aconteca."

E uma abordagem para o envelhecimento perfeitamente resumida pela resposta a pergunta
antiga: "Qual é a melhor maneira de morrer?" Ser baleado por um amante ciumento aos 85 anos
ainda € minha resposta favorita.

Ou como Howlett coloca, nés deveriamos buscar o objetivo simples de morrer saudavel.

"Vocé quer passar a maior parte de seus anos mais velhos na melhor saude possivel. Isso deve
ser nosso objetivo principal." Um olhar nos estatisticas populacionais britanicas revela a
importancia dessa abordagem.

A expectativa de vida no Reino Unido se estabilizou. No entanto, os nimeros de pessoas que
vivem até idades relativamente avancadas aumentaram dramaticamente.

Em uma década, havera cerca de 13 milhdes de pessoas com mais de 65 anos no Reino Unido,
guando elas formardao mais de um quinto da populagéo nacional.

Isso € muito diferente do que o Reino Unido experimentou apenas algumas décadas atras,
guando as pessoas acima da idade da aposentadoria eram uma minoria.

Em 1950, por exemplo, havia 5,3 milhdes de pessoas com mais de 65 anos, um nimero que
representava apenas 10,8% da populacéo geral.

Dessa perspectiva, esta claro que as pessoas idosas precisam estar aptas e capazes de
aproveitar suas vidas, ndo apenas para o seu préprio bem, mas para evitar se tornarem uma
carga para o restante da nossa sociedade, um grupo que esta diminuindo 20bet roleta nimeros
a medida que a populacéo envelhece.

Precisamos, 20bet roleta suma, nos preparar para uma sociedade com uma populagéo funcional
de idosos. Pense nisso como uma campanha morra saudavel. A chave, é claro, serd a saude
mental, insiste o Dr. Richard Siow, diretor de pesquisas sobre o envelhecimento no King's
College de Londres.

"Precisamos comecar a nos preparar para a velhice enquanto ainda estamos na idade média.
Precisamos andar 20bet roleta vez de pegar o 6nibus, usar escadas 20bet roleta vez do
elevador, evitar o estresse, adotar um padrao de sono saudavel e ndo assistir a Netflix até as 3 da
manha, comer bem e cuidar como usamos as midias sociais.

"Precisamos entrar na velhice com uma mentalidade saudavel, caso contrério, se tornara
opressiva para muitas pessoas e elas afundardo 20bet roleta ansiedade e depressao. Nao
precisa ser assim, mas precisamos pensar sobre 0 assunto agora se quisermos gue as pessoas
desfrutem de seus anos mais velhos de uma maneira gratificante.

Mais cedo ou mais tarde, possivelmente ja na préxima semana o Rali Nacional (RN) de extrema
direita da Franca vai tomar posse. Essa é a principal ligdo do primeiro turno das elei¢cdes
parlamentares antecipadas deste domingo 20bet roleta que os nacionalistaes anti-imigragao
Marine Le Pen ampliaram 20bet roleta pontuagéo nas Eleicdes Europeias com uma participacéo
muito maior ndice

A aposta do presidente Emmanuel Macron de dissolver o parlamento e buscar uma
"esclarecimento” dos eleitores apds um ultra-curto comicio trés semanas saiu pela culatra
espetacularmente contra seus proprios apoiadores. Sua coalizdo centro terminou 20bet roleta
terceiro lugar distante atras da Frente Popular Nova (NFP) na votacgdo popular, parece destinada
a manter menos que 100 das suas 249 cadeiras no Congresso Nacional 577 membros; mas
depois primeiro voto presidencial para os candidatos a direita deste domingo [11] ele chamou por
apoio ao povo “nando”.

A era Macron acabou, mesmo que o presidente permaneca no palécio do Eliseu até seu
mandato terminar 20bet roleta 2027. O eleitorado rejeitou-o esmagadoramente pela segunda
vez num més e 20bet roleta influéncia na politica nacional sera seriamente diminuida
independente dos resultados das eliminatorias da proxima semana s
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