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Em meados dos anos 80, participei de um pequeno filme que mostrou a situacdo das pessoas
forcadas para dormir 2 2 betano "cidade cartdo" na margem sul. Fiquei profundamente comovido
com os testemunho daqueles vivendo l4 e agora 40 Anos depois essa empatia se transformou a
raiva ja perante sucessivos governos ndo conseguiram entregar moradia social suficiente nem
derrubar sem-teto...

E vital que o nosso proximo governo reconheca a crise da habitagdo e as pessoas sendo
empurradas para se tornarem sem-teto. Como é possivel essas partes abordarem estas crises
gémeas? Eu coloquei uma série de perguntas a Rishi Sunak, Keir Starmer and Ed Davey sobre
como eles planejam construir mais moradia ou enfrentar os moradores domésticos caso
formassem um novo Governo!

Crise esta pedindo 90.000 casas sociais a serem construidas todos os anos, para o proximo 15
ano;

No 2009, uma jovem mulher foi para a clinica estudantil da Universidade de Tecnologia
Queensland, na Australia com um problema: depois do sexo 2 2 betano seu parceiro ela sempre
se sentia triste. s vezes era como 0 vazio que parecia "buraco negro aberto” dentro dela e outras
ocasides eram mais sutis parecida a doenga domeéstica; nunca acontecia durante ou antes das
relacdes sexuais sO apos isso Ela ficou confusa porque amava 2 2 betano parceira -e elas
estavam numa relagdo estavel —a tristeza podia durar até ao fim...

"Foi uma experiéncia muito contra-intuitiva, porque nao é realmente o que vocé espera”, disse
Robert Schweitzer professor adjunto da Faculdade de Saude e Escola Superior of Psychology &
Aconselhamento na QUT. Schwetzen - quem estudou predominantemente a saide mental dos
refugiados no momento 2 2 betano questdo — procurou por mencdes as emocgdes negativas pos
Sexos; encontrou pouquissima pesquisa mas quando se voltou para Google ele descobriu mais
do 50 mil sites onde descreveu postcoit ou '

Schweitzer e seus colegas publicaram seu primeiro estudo sobre PCD 2 2 betano 2011,
descobrindo que cerca de 33% das mulheres haviam experimentado a doenca pelo menos uma
vez, 10% sentiram o blues pds-sexo no més anterior. Desde entdo as pesquisas na area
determinaram como pessoas com todos 0s géneros ou sexualidade tiveram esses sentimentos
apos sexo/masturbacao nos relacionamentos diferentes entre homens (ou seja: depois do ato
sexual).
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