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Turquia suspende todo el comercio con Israel hasta que se
permita la ayuda humanitaria en Gaza

Turquía anunció el jueves por  la noche que había detenido todo el comercio con Israel hasta que
"se permita la ayuda humanitaria ininterrumpida y adecuada  en Gaza", lo que indica una mayor
deterioración en las relaciones entre los dos países.
El Ministerio de Comercio de Turquía  dijo en un comunicado que las exportaciones e
importaciones "de todos los productos" se suspenderían. El viernes, el ministro de  Comercio,
Omer Bolat, dijo que la suspensión permanecería en vigor until Israel's bombardment of Gaza
stops.
"Hasta que se establezca una  tregua permanente y se permita la ayuda humanitaria
ininterrumpida en Gaza, la suspensión del comercio con Israel se implementará para  todas las
importaciones y exportaciones", dijo Bolat en una conferencia de prensa para anunciar las cifras
comerciales mensuales.

Reacciones y consecuencias

La  decisión, que inicialmente fue reportada por Bloomberg, llevó al ministro de Relaciones
Exteriores de Israel, Israel Katz, a criticar al  presidente de Turquía, Recep Tayyip Erdogan.
"Ese es el comportamiento de un dictador, desatendiendo los intereses del pueblo y los
empresarios  turcos e ignorando los acuerdos comerciales internacionales", dijo Katz en un
mensaje en las redes sociales. Katz agregó que había  instruido al Ministerio de Relaciones
Exteriores que creara alternativas al comercio con Turquía, centrándose en la producción local y
las  importaciones de otros países.
Turquía reportó R$5.4 mil millones en exportaciones a Israel en 2024 y R$1.64 mil millones en
importaciones,  según las cifras de las Naciones Unidas.
El presidente turco, Erdogan, no hizo comentarios públicos sobre los cambios en las relaciones 
comerciales de Turquía con Israel. Sin embargo, el líder turco ha criticado enérgicamente la
campaña militar israelí en Gaza, que  ha provocado la muerte de cientos de personas e
innumerables heridos.
Erdogan también ha defendido enérgicamente a Hamas y recientemente se  reunió con Ismail
Haniyeh, el líder político de Hamas, en Estambul el 20 de abril. El mandatario turco dijo en  ese
momento que "Israel ciertamente pagará el precio de las atrocidades que está infligiendo a los
palestinos en algún momento".
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Exportaciones  restringidas e intervención internacional

La decisión de Turquía de suspender el comercio se produjo después de que su Ministerio de
Comercio  impusiera restricciones a las exportaciones a Israel el 9 de abril en 54 grupos de
productos, incluidos cemento y combustible  para aviones, y dijo que permanecerían en vigor
hasta que "Israel declare un alto el fuego inmediato en Gaza".
El Ministerio  de Comercio definió la suspensión del comercio como "el segundo p aso en
medidas intergubernamentales" y citó "empeoramiento de la tragedia  humanitaria en Palestina".
El ministro de Relaciones Exteriores de Turquía, Hakan Fidan, también anunció el miércoles que
Turquía se uniría al  caso de genocidio de Sudáfrica contra Israel en la Corte Internacional de
Justicia. En una decisión preliminar en enero, el  tribunal ordenó a Israel garantizar que sus
fuerzas no estuvieran cometiendo genocidio en Gaza.

Robitussin: doxmetorfano, un medicamento de la tos con un
posible nuevo uso como antidepresivo

Desde la década de 1940, Robitussin ha  sido un producto básico en las farmacias
estadounidenses. Sin embargo, desde la década de 1960, las personas han bebido botellas  de
jarabe para la tos recreativamente porque, a una dosis lo suficientemente alta, su ingrediente
activo, la doxmetorfano, puede causar  alucinaciones (también conocido como "robotripping").
Ahora, este ingrediente, común en muchos medicamentos para la tos, tiene un posible nuevo uso:
 como antidepresivo.

Doxmetorfano: un antidepresivo potencial

En los últimos años, los estudios han encontrado que los antidepresivos convencionales solo son
marginalmente más  efectivos que los placebos inactivos biológicamente. Mientras tanto, las
grandes empresas farmacéuticas realizan muy poca investigación sobre los medicamentos para 
la salud mental. Por lo tanto, los investigadores y los pacientes han colocado sus esperanzas en
los medicamentos psicodélicos generalmente  considerados alucinógenos, como la psilocibina o
el LSD. Sin embargo, la evidencia de su efectividad como antidepresivo proviene de pequeños 
ensayos clínicos, uno de los más grandes que involucró a 233 personas, y ningún regulador
nacional de medicamentos gubernamentales ha  aprobado formalmente su uso para este
propósito.
En este contexto, una empresa farmacéutica legítima ha trasladado silenciosamente la
doxmetorfano más allá  del robotripping a un tratamiento aprobado legalmente para la depresión,
pero con una importante advertencia.

Axsome Therapeutics y Auvelity

Axsome Therapeutics, con  sede en Nueva York, comercializa un medicamento llamado Auvelity,
que combina doxmetorfano con un medicamento que anula las alucinaciones.
Después de  revisar las pruebas de la eficacia de Auvelity, la Administración de Alimentos y
Medicamentos de EE. UU. (FDA) aprobó el  tratamiento en agosto de 2024, y la empresa está
expandiendo su red de ventas a medida que aumentan las prescripciones.
De  esta manera, ofrece una respuesta desafiante a la pregunta espinosa en el corazón de la
medicina psicodélica: ¿es necesario o  perjudicial el viaje?
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