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 Canal do Botafogo: Acompanhe mais notícias do time no nosso novo canal do WhatsApp
Regina Helena Costa considerou que greve  não pode impedir julgamentos do conselho
Cantora de 16 anos virou assunto na web após influenciadora expor valor cobrado para entrevista
 em podcast; aos detalhes  
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Naira Ávila: La historia de éxito de una madre soltera

Naira Ávila rara vez hace noticias o aparece en público. Discreta,  sus menciones en las redes
sociales o en la prensa surgen casi siempre relacionadas con su hijo, el influyente y  actor João
Guilherme, un fenómeno en las redes sociales.
Feliz con el camino que ha tomado y orgullosa de sus logros,  ella accedió a hablar con Marie
Claire para contar su trayectoria hasta consolidarse como una empresaria de éxito, algo que 
construyó en equilibrio con su vida personal.
“Mi vida es como la de muchas otras mujeres, soy muy unida a mis  hijos, mi familia”, dice.

Una luchadora

Madre soltera desde temprana edad, ella luchó para criar a João Guilherme, fruto de un breve 
relacionamiento con el cantante Leonardo.
Hoy, ella no es solo alguien que vive de su pasado: Naira Ávila encontró en el  emprendimiento el
sustento de sus hijos y una forma de mantenerse siempre activa.
“No tuve opción, levanté las manos y fui”,  dice.

Emprendedora

Naira Ávila es CEO de una red de clínicas estéticas Estúdio Mais, con 12 unidades en ciudades
como São Paulo,  Rio de Janeiro, Guarulhos, Santo André, Barueri, Taboão da Serra y Jundiaí.
La idea de emprender surgió después de la maternidad.
“Fue  por necesidad. Eu era menina, adolescente y bailaba en un grupo en la Bahia, mi vida era
isso. Después, ya  en una fase más joven, entre a la facultad de Jornalismo, solo que engravide
en el primer año de la  facultad. No tuve oportunidad de estagiar y opte por quedarme con mi hijo.
Era madre solo y no tenía ayuda  para compartir las tareas de cuidado”, recuerda.
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