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Rubro-negro fez proposta pelo meia formado no Vasco, atualmente no Portland Timbers

Livia da Silva Moura cumpria prisdo domiciliar por venda fraudulenta de ingressos do Rock in Rio
de 2024, e foi presa, no ultimo dia 13, por vender entradas falsificadas para camarotes do
Sambodromo do Rio

CFM manteve decisado do Cremerj de margo do ano passado. N&do cabe mais recurso
‘Verdades e Mentiras’: nutrélogo responde duvidas sobre alimentacao e
emagrecimento

A perda de peso pode ser um objetivo para muitas pessoas ao longo do ano, e uma dieta
balanceada combinada com exercicios fisicos deve estar nos planos, mesmo durante as baixas
temperaturas, quando alimentos mais caléricos se tornam mais irresistiveis.

Respostas a algumas duvidas comuns

O nutrélogo Guilherme Rodrigues respondeu as seguintes duvidas no quadro ‘Verdades e
Mentiras’ da EPTV, afiliada da TV Globo:

- "O frio ajuda a emagrecer?"

- "Lim&o antes de dormir desincha o corpo?"

- "Carne de porco engorda mais que as outras?"

- "Quantas calorias é recomendado consumir? Como calcular?"

- "Alimento termogénico emagrece? O que €?"

- "Por que, durante o frio, sentimos mais fome?"

- "Jejum intermitente € op¢ao saudavel para emagrecer?"

- "E possivel emagrecer trocando cerveja comum por de baixa caloria?"

- "Creatina ajuda a emagrecer?"

- "Quais alimentos mais indicados no inverno?"
As respostas completas a essas perguntas podem ser encontradas no artigo sport x guarani.
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