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Como uma crianga 1xbet power up bet um doce loja, muitas vezes me deixar levar no mercado.
especialmente com a abundancia desta época do ano e geralmente acabam saindo de casa
muito mais vegetais para o que eu tenho espaco na minha reserva até ao final da semana somos
inevitavelmente deixados por excessos necessarios cozinhar ou preservar

A lactofermentacdo é uma 6tima maneira de preservar os vegetais. Também, naturalmente
diversifica nossa ingestao nutricional e aumenta a saude intestinal através das bactérias
benéficas que sdo criadas durante o processo fecundario Esta receita consiste 1xbet power up
bet fermentagdo Umida ao invés da seca como por exemplo no Chucrute; use-as para
fermentador legumes inteiros ou cortados fatiados com um pouco mais do mesmo produto limpo
cuidadosamente (ver abaixo).

Vegetais de verdo faceis fermentados lacto

Villavence a Bournemouth y se afianza en el cuarto lugar

Aston Villa impresion6 al ganar cinco partidos seguidos en casa, sacando una victoria de 3-1
sobre el equipo de Bournemouth, gracias a dos goles de Moussa Diaby y uno de Morgan Rogers,
asi como al gran desempefio del guardameta Emiliano Martinez.

Fuertes actuaciones en ambos extremos

Watkins, quien fue nombrado el jugador del partido, destacé con asistencias en los dos primeros
goles y una gran defensa en el ultimo, aunque fall6 una oportunidad Unica en el segundo tiempo.
Diaby también tuvo una destacada presentacion, anotando en su sexto partido seguido y
demostrando su creciente importancia en el equipo.

Las atajadas de Martinez determinan el resultado

La destacada participacion de Villa no habria sido posible sin la sobresaliente exhibicion de su
portero Martinez, quien logré una serie de atajadas claves y contribuy6 en gran medida a que el
equipo conserve el cuarto lugar.

Jugador Goles Asistencias

Moussa Diaby 6 2

Morgan Rogers 2 0

Ollie Watkins 1 2

Bailey: una fuerza creativa

Ademas de los tantos, Bailey tuvo una tarde productiva al brindar asistencias y participar creando
continuas oportunidades para Villa. Sus diez goles esta temporada solidifican su reputacién como
una parte vital del ataque.
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