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Importancia dos Wheelers para a carreira de Dan e dicas
para Brian, Chris e outros

Pergunta de Dan: Quanto foram importantes os Wheelers para a 1xbet online free carreira?

Dan se juntou a um clube de ciclismo quando ainda era jovem e considera isso uma das
melhores maneiras de desenvolver suas habilidades e aumentar a confianga no ciclismo. Ele
acredita que, ao se rodear de pessoas que desejam 0 sucesso tanto quanto vocé, todos podem
se impulsionar a fazer coisas incriveis.

Pergunta de Brian: O que posso fazer para superar o medo de dor apés uma queda?

Brian sofreu alguns acidentes graves ao longo de 1xbet online free carreira e Dan recomenda
gue ele nao se pressione demais para recuperar suas distancias iniciais. Ele sugere pedalar um
pouco e frequentemente, aumentando gradativamente as distancias sem pressionar demais.

Pergunta de Chris: Vocé costuma andar de bicicleta para locais como lojas?

Durante a 1xbet online free carreira profissional, Dan e Jason passavam o tempo o mais rapido
possivel sem andar de bicicleta, mas ap0s a aposentadoria, eles andam de bicicleta com a
familia para passeios de lazer.

Um Holandés Descobre o Mistério da Viagem 1xbet online
free Ruménia

| ndo, se puder evitar, voo antes do meio-dia. Eu ndo reservo companhias aéreas que cobram
taxas por um copo d'agua. E eu ndo tenho nenhum interesse particular 1xbet online free
Roménia, um pais que eu principalmente associado com ginastica da guerra fria e Andrew Tate.
E ai estava eu 1xbet online free Luton as 7h30min de um domingo de manha, desajeitadamente
escaneando o quadro de partidas para Bucareste. Nao teria escolhido nada disso — e isso era
exatamente o ponto. Em nome de soltar e abracar a surpresa, eu externalizei a planificacdo de
todas as férias inteiras para uma agéncia de viagens misteriosas. Algumas semanas antes,
preenchi um breve questionario sobre minhas preferéncias — classificando meu interesse relativo
1xbet online free sitios historicos, natureza, standup paddleboarding e mergulho de scuba — e
deixei o restante para o destino, ou seja, uma empresa chamada Journee.

Fui atraido por este conceito por alguns motivos. As viagens misteriosas estdo cada vez mais
populares entre os milenarios como eu, e queria saber se ela realmente valia a pena. Minhas
tltimas duas viagens envolveram tantas sessdes noturnas na frente do Booking.com, tantas
horas navegando nas recomendac¢des do Instagram e listas do Lonely Planet, que até o
momento 1xbet online free que estava colocando shampoo e condicionador 1xbet online free
frascos de 100ml, eu estava ansiosamente me perguntando se eu havia otimizado a agenda.

Eles recomendam que os viajantes maximizem o drama abrindo o envelope no aeroporto, mas
minha resolugéo se quebrou 1xbet online free algum lugar 1xbet online free torno de Watford
Na preparagéo para minha viagem, eu estava otimista. Bloqueie um longo fim de semana,
prepare algumas roupas de verdo (Journee me enviou um boletim meteoroldgico e uma lista de
embalagem), e isso foi tudo. Gostei de contar aos meus amigos que eu nao estaria disponivel no
final de maio: "Eu vou estar fora." "Onde?" "N&o sei." O envelope selado com minhas
informacdes de voo, destino e hotel estava na mesa do refeitério como um presente envolto sob
um pinheiro de Natal.Journee recomenda que 0s viajantes maximizem o drama abrindo o
envelope no aeroporto, mas minha resolucao se quebrou 1xbet online free algum lugar 1xbet



online free torno de Watford. Eu precisava de um impulso; eu estava acordado desde as 6h da
manha. Quando finalmente rasguei a carta e aprendi que estava 1xbet online free rota para
Bucareste e Brasov, eu estava muito cansado para registrar muita emoc¢ao. Tentando me animar,
pesquisei "Roménia" no site do New York Times e comecei a esfregar o primeiro ensaio. "Eu sou
da Roménia", li, "um pais tao insignificante quanto parece amaldicoado, um lugar que foi
submerso 1xbet online free falha tdo longo quanto existe." Eu decidi ndo fazer mais pesquisas e
desliguei meu telefone para o modo avido. Em sintonia com o tema da restricdo, a Wizz Air me
poupou escolhas: entre café e ch& (eu ndo recebi nenhum); e entre priorizar minha propria
conforto e o da pessoa atras de mim (o assento nao

recuava)

| n nosso mundo supercurado, o0s jovens adultos estdo cada vez mais pagando para nhao
escolher. Os consumidores do milénio optam por caixas misteriosas de produtos de beleza,
brinquedos sexuais, alcool, petiscos para caes, queijos e cha. A aplicativo de namoro Thursday
limita os deslizamentos para um dia da semana, enquanto a Blindlee borra os usuarios durante
um chamada de {sp} inicial. A empresa de brinquedos chinesa Pop Mart, cujo produto
emblematico € uma "caixa cega" de figurinhas inidentificadas, esta se expandindo
internacionalmente depois de trazer R$871m (E674m) 1xbet online free receita 1xbet online
free 2024. As livrarias vendem seus produtos 1xbet online free pacotes de papel marrom que
obscurecem o titulo. Mas as agéncias de viagens misteriosas como Journee 1xbet online free
Londres, Pittsburgh-based Pack Up + Go, e Magical Mystery Tours 1xbet online free Chicago
estdo levando a ideia o mais longe, oferecendo viagens surpresa através da Europa e dos
EUA.Os pesquisadores acreditam ha muito tempo que as pessoas preferem a certeza. "E um dos
fatos mais estabelecidos na literatura sobre psicologia e tomada de decisao", diz a professora de
marketing da Universidade do Sul da Califérnia Eva Buechel. Um estudo classico sobre averséo
ao risco descobriu que as pessoas estavam dispostas a pagar mais por um vale-presente de
R$50 do que por uma chance igual de ganhar um vale-presente de R$50 ou R$100.Por mais que
vocé tenha decidido onde ir e arrumado 1xbet online free acomodacao, vocé esté exausto. E ha
constantes segundas-guessing: eu acertei?; eu paguei demais? Mas no ano passado, 1xbet
online free um artigo no Journal of Consumer Research, Buechel e 1xbet online free colega
Ruoou Li publicaram um estudo que questionou essa suposi¢cdo generalizada sobre a certeza. A
partir de uma amostra de 150 pessoas, Buechel e Li descobriram que a maioria preferia receber
um produto misterioso — como um lanche, uma bola de estresse, um carro de aluguel ou um
sabor de sorvete — 1xbet online free vez de escolhé-lo por si mesmo. Isso era verdadeiro
mesmo quando o item nao misterioso era mais desejavel do que o misterioso um. (Li e Buechel
determinaram o nivel de desejabilidade de um produto por uma variedade de fatores, incluindo
dados de vendas.) Os autores concluiram que os consumidores consideram a surpresa como
1xbet online free propria forma de valor. "Neste caso, as pessoas parecem estar procurando
incerteza", diz Buechel. Ela e Li cunham um termo para este fendbmeno: consumo
misterioso.Journee cresceu da frustracdo dos fundadores com o numero de op¢des 1xbet online
free sites como Skyscanner, Expedia e Airbnb. Eles queriam oferecer um antidoto para
sobrecarga de informagfes e alivio da expectativa de que nés possamos, e portanto devemos,
passar horas escorrendo listagens e revisdes online. "Depois de decidir onde ir e arrumar 1xbet
online free acomodacédo, vocé esta esgotado”, diz o cofundador e viajante apaixonado Ed Tribe.
"Vocé tem que sift through todas essas informacdes."” Todas essas decisdes podem até mesmo
assombrar a prépria viagem. "H& essa constante segunda-guessing: eu acertei?; eu paguei
demais?" Journee comeg¢a com um questionario, durante o qual vocé pode definir seu orgcamento
(o minimo é £545 por pessoa para um passeio de quatro dias, ou £625 para viajantes sozinho,
embora o custo final possa ser inferior se o destino for mais barato).Katie Truesdell, dona da
Magical Mystery Tours, concorda que os turistas estédo "paralisados” pela quantidade de
informacdes disponiveis. "Eu ouvi pessoas dizendo que elas simplesmente nédo irdo 1xbet online
free uma viagem porque elas nao podem lidar com isso", ela diz.Um excesso de opg¢des pode
atrapalhar. Em um experimento classico, a professora de negdcios Sheena lyengar e a psicologa
da Stanford Mark Lepper definiram um barril de degustagéo 1xbet online free uma loja de




comestiveis 1xbet online free Menlo Park, Califérnia. Em certos momentos, o barril oferecia seis
tipos de geleia; 1xbet online free outros, 24 variedades estavam a mostra. lyengar e Lepper
ficaram surpresos ao descobrir que 0os compradores que se depararam com duas duzias de tipos
de geleia eram 10 vezes menos propensos a fazer uma compra: 1xbet online free vez disso,
eles permaneceram na barraca, se sobrecarregaram e entdo sairam. O experimento de lyengar e
Lepper foi realizado 1xbet online free 2000. Hoje, a ideia de escolher entre 24 tipos de geleia
parece quase antiquada; o Amazon oferece milhares.Nao é apenas com compras que temos um
namero inédito de opc¢des: € com tudo. "Ndés, como geracgdo, tivemos mais escolha do que o que
fazer, o que estudar, o que trabalhar, onde viajar, do que qualquer outra geracéo antes de nos",
diz Eliza Filby, historiadora e autora de Generation Shift e o proximo Inheritocracy. E estamos tao
exaustos por isso que estamos imposto limites a nés mesmos. Milenérios estao substituindo
smartphones por telefones basicos e assinando para desintoxicacao digital. A empresa de férias
Unplugged tem uma rede crescente de 23 cabines sem tecnologia na countryside britanica; a
agéncia de viagens de luxo Get Lost oferece a oportunidade de se desconectar 1xbet online
free ambientes desolados 1xbet online free todo o mundo. "Na era do overload”, diz Filby,
procuramos "unfreedom.” O consumo misterioso se encaixa na tendéncia de desintoxicacao
digital — permitindo que os viajantes pulem a verificagdo online de cada atracao possivel.As
viagens misteriosas podem ter um apelo particular para trabalhadores gig e milenarios
estressados (a maioria dos clientes da Journee, de acordo com Tribe, estdo na faixa etaria de
25-35). Lydia Okoibhole, uma pesquisadora de saude global de 27 anos que se inscreveu 1xbet
online free 1xbet online free primeira viagem surpresa 1xbet online free marco, estava mais
interessada na promessa de eficiéncia do que no elemento de surpresa. Okoibhole, que mora
1xbet online free Londres, frequentemente visita a familia na Nigéria, conduz pesquisas sobre
diabetes no Gana e gosta de viajar de forma recreativa pela Europa. Mas, disse ela, "organizar
uma viagem sempre leva muito tempo”. Usar a Journee significava que ela poderia "continuar
trabalhando”. Ela reservou uma viagem de cinco dias, indicando que ela queria um local seguro
para viajantes étnicos e LGBT e acabou banhando-se 1xbet online free fontes termais e
comendo 1xbet online free restaurantes vegan-friendly no norte da Grécia.Como Okoibhole, a
cliente de 30 anos da Pack Up + Go Kathleen Shirley tem um emprego estressante,
emocionalmente exigente. Como diretora funeraria na Pensilvania, ela frequentemente trabalha
noturnos e fins de semana, confortando familias 1xbet online free luto e organizando visitas.
"Nao é apenas um trabalho de nove para cinco", ela disse. "As pessoas morrem 1xbet online
free todas as horas do dia." Shirley ama seu trabalho — ela decidiu se juntar a industria quando
ela tinha apenas 12 anos — mas vem com horarios imprevisiveis, estresse emocional e
constantes lembretes da brevidade da vida. "Eu sinto que dou muito no trabalho, e também
quero ter experiéncias que eu gosto", ela disse. "Eu quero ver o mundo ao nosso redor." A Pack
Up + Go permitiu que ela aproveitasse seu tempo limitado; ela passou um fim de semana sem
estresse 1xbet online free Denver, Colorado, fazendo caminhadas nos Montanhas Rochosas e
experimentando restaurantes e cervejarias. Shirley ndo teria pensado 1xbet online free planejar
uma viagem para Denver, mas desfrutou de adivinhar seu destino e descobrir um novo lugar. "Em
um mundo 1xbet online free que vocé pode aprender qualquer coisa 1xbet online free qualquer
momento”, disse Ed Tribe, "é refrescante ndo saber."Obtenha inspiracédo de viagem, viagens
1xbet online free destaque e dicas locais para 1xbet online free proxima férias, bem como as
tltimas ofertas da Guardian HolidaysAviso de Privacidade: Os boletins informativos podem
conter informacdes sobre caridades, publicidade online e contetdo financiado por
terceiros. Para mais informacdes, consulte nossa Politica de Privacidade. N6s usamos o
Google reCaptcha para proteger nosso site e o Google Privacy Policy e Terms of Service
se aplicam. ap6s a promocdo do boletim informativoViajar para um lugar aleatorio ou receber um
livro aleatério é um antidoto para como algoritmos determinam tudo Na viagem e entretenimento,
a surpresa é agora escassa. Netflix, Spotify e Google Maps servem-nos shows de TV, musica e
cafeterias semelhantes aos que j& desfrutamos. Gragas ao GPS do smartphone, raramente nos
perdemos ou nos deparamos com uma rota paisagistica, mas ineficiente. "NOs anseiamos por
surpresa porque tanto conteudo digital se moldeou aos nossos gostos, € mais dificil encontrar



algo totalmente fora de nosso quadro de referéncia”, diz Kyle Chayka, autor de Filterworld: How
Algorithms Flattened Culture. "Portanto, viajar para um lugar aleatorio ou receber um livro
aleatodrio € um antidoto para como algoritmos determinam tudo." A 1A esta exacerbando a
situagdo, usando montanhas de dados para entregar recomendacdes altamente personalizadas.
"Nosso futuro é muito menos surpreendente e mais previsivel do que ja foi", escreve a psicologa
LeeAnn Renninger 1xbet online free Surprise: Embrace the Unpredictable and Engineer the
Unexpected, notando que nds temos "mais informacdo do que podemos processar 1xbet online
free qualguer momento".No entanto, antecipar uma surpresa pode levar a desapontamentos.
"Nossas reag0es hedonicas a esses eventos geralmente sdo amplificadas”, diz Buechel, co-
autora do estudo sobre consumo misterioso. "Se uma coisa boa chega como surpresa, entdo nos
nos sentimos mais euféricos. Se uma coisa ruim chega como surpresa, entdo nés estamos mais
infelizes sobre isso." A medida que as pessoas esperam pela grande revelacéo, elas "comegam a
se engajar 1xbet online free pensamento wishful”, alerta seu colega Ruoou Li, assistente de
marketing na Universidade do Norte do Texas. "Eles pensam sobre o que eles vao receber e eles
se concentram nas coisas que gostam." Na pesquisa de Li e Buechel, aqueles que optaram
pelos lanches ou musicas surpresas tendiam a ficar desapontados, marcando baixos niveis de
satisfacdo 1xbet online free comparagcdo com aqueles que tomaram suas proprias decisdes.
Quando, algumas semanas antes da minha partida, a Journee me enviou a primeira de uma

série de pistas — "As pessoas 1xbet online free seu destino falam uma lingua muito mais antiga
do que o inglés" — eu fantasiava sobre ir para o Pais Basco ou Grécia. (Claro, meu orgamento de
£750 da Journee provavelmente foi um fator na agenda deles projetada.)Em 2024, o discurso
confessional de Phoebe Waller-Bridge 1xbet online free Fleabag se tornou um grito de guerra
dos milenarios. "Eu quero que alguém me diga o que usar todas as manhas", ela admite, 1xbet
online free face torturada com desejo. Ela anseia por alguém que lhe diga, entre outras coisas,
"0 que comer, 0 que gostar, o que odiar, 0 que se enraivecer, 0 que ouvir, qual banda gostar,
gual banda odiar". Com 1xbet online free lista de embalagem (com dentifricio, passaporte,
sapatos confortaveis), ingressos pré-pagos e lista conveniente de restaurantes vegan-friendly,
minha viagem Journee foi, de certa forma, como um sonho de Fleabag realizado. E havia algo
confortavel 1xbet online free seguir um itinerario que alguém mais havia planejado, como fazer
um ponto a ponto — ou ser uma crianga.Mas eu ndo conseguia me livrar de uma sensacéo de
desorientacdo, um sentido de que eu ndo estava muito seguro do porqué estava l4. Que eu ndo
tinha escolhido isso, e portanto estava menos investido E ndo é que a viagem fosse um fracasso.
Eu visitei um museu fascinante de comunismo e ouvi, fascinado, as histérias de minha guia de
turismo sobre acordar ao amanhecer para fazer fila para racdes de pao nas décadas de 1980. Eu
fui para uma bonita livraria iluminada e comprei uma cépia de Dracula, que li no meu trem pré-
reservado para Brasov — alternando a histéria do conde vampiro (inspirada 1xbet online free
folclore romeno) com olhares para os bosques e flores selvagens do lado de fora da minha
janela.Mas eu nao conseguia me livrar de uma sensacéo de desorientacdo, um sentido de que
eu ndo estava muito seguro do porqué estava la. Que eu ndo tinha escolhido isso, e portanto
estava menos investido nisso. Isso me lembrou de certas datas aleatérias que eu fiz 1xbet online
free minhas primeiras 20, antes de comecar a aplicar critérios mais rigorosos 1xbet online free
meus pesquisas do Tinder. N&o era que houvesse algo de errado com os homens que bebiam
IPAs do outro lado de mim: era apenas que eu ndo sabia por que, de todas as possiveis
localizacdes, eu estava |l&.Em um taxi para o aeroporto no final da viagem, meu motorista
perguntou se eu tinha estado 1xbet online free Therme."Therme?" Nao tinha ouvido falar
disso."O maior spa da Europa.” Aparentemente, estava a um curto passeio de onde estava
hospedado. Era o tipo de coisa que eu teria adorado — e certamente teria conhecido se tivesse
feito mesmo 10 minutos de pesquisa. Agora, eu queria chutar ... algo. Era uma sensacgao
estranha. Eu ndo tinha ninguém para culpar: ndo um parceiro viajante deliquente, ndo mesmo a
mim mesmo. Mas essa era pequena consolacdo quando, no fundo do téxi, vi app aposta jogo s
1xbet online free meu telefone da piscina térmica ao ar livre e barra de natacdo. Na proxima
vez, estou tomando minhas préprias decisoes.

Na preparagéo para minha viagem, eu estava otimista. Bloqueie um longo fim de semana,
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prepare algumas roupas de verdo (Journee me enviou um boletim meteoroldgico e uma lista de
embalagem), e isso foi tudo. Gostei de contar aos meus amigos que eu ndo estaria disponivel no
final de maio: "Eu vou estar fora." "Onde?" "N&o sei." O envelope selado com minhas
informacdes de voo, destino e hotel estava na mesa do refeitério como um presente envolto sob
um pinheiro de Natal.

Journee recomenda que os viajantes maximizem o drama abrindo o envelope no aeroporto, mas
minha resolugéo se quebrou 1xbet online free algum lugar 1xbet online free torno de Watford.
Eu precisava de um impulso; eu estava acordado desde as 6h da manha. Quando finalmente
rasguei a carta e aprendi que estava 1xbet online free rota para Bucareste e Brasov, eu estava
muito cansado para registrar muita emocao. Tentando me animar, pesquisei "Roménia" no site do
New York Times e comecei a esfregar o primeiro ensaio. "Eu sou da Roménia", li, "um pais téo
insignificante quanto parece amaldicoado, um lugar que foi submerso 1xbet online free falha tao
longo quanto existe.” Eu decidi ndo fazer mais pesquisas e desliguei meu telefone para o modo
avido. Em sintonia com o tema da restricdo, a Wizz Air me poupou escolhas: entre café e cha (eu
nao recebi nenhum); e entre priorizar minha prépria conforto e o da pessoa atras de mim (o
assento nao recuava).

| n nosso mundo supercurado, os jovens adultos estdo cada vez mais pagando para nao
escolher. Os consumidores do milénio optam por caixas misteriosas de produtos de beleza,
brinquedos sexuais, alcool, petiscos para caes, queijos e cha. A aplicativo de namoro Thursday
limita os deslizamentos para um dia da semana, enquanto a Blindlee borra os usuarios durante
um chamada de {sp} inicial. A empresa de brinquedos chinesa Pop Mart, cujo produto
emblematico é uma "caixa cega" de figurinhas inidentificadas, esta se expandindo
internacionalmente depois de trazer R$871m (E674m) 1xbet online free receita 1xbet online
free 2024. As livrarias vendem seus produtos 1xbet online free pacotes de papel marrom que
obscurecem o titulo. Mas as agéncias de viagens misteriosas como Journee 1xbet online free
Londres, Pittsburgh-based Pack Up + Go, e Magical Mystery Tours 1xbet online free Chicago
estdo levando a ideia o mais longe, oferecendo viagens surpresa através da Europa e dos EUA.

Os pesquisadores acreditam ha muito tempo que as pessoas preferem a certeza. "E um dos
fatos mais estabelecidos na literatura sobre psicologia e tomada de deciséo”, diz a professora de
marketing da Universidade do Sul da California Eva Buechel. Um estudo classico sobre averséao
ao risco descobriu que as pessoas estavam dispostas a pagar mais por um vale-presente de
R$50 do que por uma chance igual de ganhar um vale-presente de R$50 ou R$100.

Por mais que vocé tenha decidido onde ir e arrumado 1xbet online free acomodacao, vocé esta
exausto. E h4d constantes segundas-guessing: eu acertei?; eu paguei demais?

Mas no ano passado, 1xbet online free um artigo no Journal of Consumer Research, Buechel e
1xbet online free colega Ruoou Li publicaram um estudo que questionou essa suposicao
generalizada sobre a certeza. A partir de uma amostra de 150 pessoas, Buechel e Li
descobriram que a maioria preferia receber um produto misterioso — como um lanche, uma bola
de estresse, um carro de aluguel ou um sabor de sorvete — 1xbet online free vez de escolhé-lo
por si mesmo. Isso era verdadeiro mesmo quando o item ndo misterioso era mais desejavel do
gue o misterioso um. (Li e Buechel determinaram o nivel de desejabilidade de um produto por
uma variedade de fatores, incluindo dados de vendas.) Os autores concluiram que 0s
consumidores consideram a surpresa como 1xbet online free propria forma de valor. "Neste
caso, as pessoas parecem estar procurando incerteza”, diz Buechel. Ela e Li cunham um termo
para este fenbmeno: consumo misterioso.

Journee cresceu da frustracédo dos fundadores com o namero de opcdes 1xbet online free sites
como Skyscanner, Expedia e Airbnb. Eles queriam oferecer um antidoto para sobrecarga de
informacdes e alivio da expectativa de que nds possamos, e portanto devemos, passar horas
escorrendo listagens e revisdes online. "Depois de decidir onde ir e arrumar 1xbet online free
acomodacéo, vocé esta esgotado”, diz o cofundador e viajante apaixonado Ed Tribe. "Vocé tem
gue sift through todas essas informacdes." Todas essas decisbes podem até mesmo assombrar



a propria viagem. "Ha essa constante segunda-guessing: eu acertei?; eu paguei demais?"
Journee comega com um questionario, durante o qual vocé pode definir seu orgamento (0 minimo
€ £545 por pessoa para um passeio de quatro dias, ou £625 para viajantes sozinho, embora o
custo final possa ser inferior se o destino for mais barato).

Katie Truesdell, dona da Magical Mystery Tours, concorda que os turistas estado "paralisados”
pela quantidade de informacdes disponiveis. "Eu ouvi pessoas dizendo que elas simplesmente
nao irdo 1xbet online free uma viagem porque elas ndo podem lidar com isso", ela diz.Um
excesso de opcbes pode atrapalhar. Em um experimento classico, a professora de negdcios
Sheena lyengar e a psicéloga da Stanford Mark Lepper definiram um barril de degustacao 1xbet
online free uma loja de comestiveis 1xbet online free Menlo Park, Califérnia. Em certos
momentos, o barril oferecia seis tipos de geleia; 1xbet online free outros, 24 variedades
estavam a mostra. lyengar e Lepper ficaram surpresos ao descobrir que os compradores que se
depararam com duas duzias de tipos de geleia eram 10 vezes menos propensos a fazer uma
compra: 1xbet online free vez disso, eles permaneceram na barraca, se sobrecarregaram e
entdo sairam. O experimento de lyengar e Lepper foi realizado 1xbet online free 2000. Hoje, a
ideia de escolher entre 24 tipos de geleia parece quase antiquada; o Amazon oferece
milhares.Nao é apenas com compras que temos um numero inédito de opcdes: é com tudo.
"Nés, como geracao, tivemos mais escolha do que o que fazer, o que estudar, o que trabalhar,
onde viajar, do que qualquer outra geragéo antes de nds", diz Eliza Filby, historiadora e autora de
Generation Shift e o proximo Inheritocracy. E estamos tdo exaustos por iSso que estamos imposto
limites a n6s mesmos. Milenarios estdo substituindo smartphones por telefones basicos e
assinando para desintoxicacao digital. A empresa de férias Unplugged tem uma rede crescente
de 23 cabines sem tecnologia na countryside britanica; a agéncia de viagens de luxo Get Lost
oferece a oportunidade de se desconectar 1xbet online free ambientes desolados 1xbet online
free todo o mundo. "Na era do overload”, diz Filby, procuramos "unfreedom.” O consumo
misterioso se encaixa na tendéncia de desintoxicagao digital — permitindo que os viajantes pulem
a verificacdo online de cada atracdo possivel.As viagens misteriosas podem ter um apelo
particular para trabalhadores gig e milenérios estressados (a maioria dos clientes da Journee, de
acordo com Tribe, estdo na faixa etaria de 25-35). Lydia Okoibhole, uma pesquisadora de saude
global de 27 anos que se inscreveu 1xbet online free 1xbet online free primeira viagem
surpresa 1xbet online free marco, estava mais interessada na promessa de eficiéncia do que no
elemento de surpresa. Okoibhole, que mora 1xbet online free Londres, frequentemente visita a
familia na Nigéria, conduz pesquisas sobre diabetes no Gana e gosta de viajar de forma
recreativa pela Europa. Mas, disse ela, "organizar uma viagem sempre leva muito tempo". Usar a
Journee significava que ela poderia "continuar trabalhando". Ela reservou uma viagem de cinco
dias, indicando que ela queria um local seguro para viajantes étnicos e LGBT e acabou
banhando-se 1xbet online free fontes termais e comendo 1xbet online free restaurantes vegan-
friendly no norte da Grécia.Como Okoibhole, a cliente de 30 anos da Pack Up + Go Kathleen
Shirley tem um emprego estressante, emocionalmente exigente. Como diretora funeraria na
Pensilvania, ela frequentemente trabalha noturnos e fins de semana, confortando familias 1xbet
online free luto e organizando visitas. "N&o é apenas um trabalho de nove para cinco", ela disse.
"As pessoas morrem 1xbet online free todas as horas do dia.” Shirley ama seu trabalho — ela
decidiu se juntar a indUstria quando ela tinha apenas 12 anos — mas vem com horarios
imprevisiveis, estresse emocional e constantes lembretes da brevidade da vida. "Eu sinto que
dou muito no trabalho, e também quero ter experiéncias que eu gosto", ela disse. "Eu quero ver o
mundo ao nosso redor.” A Pack Up + Go permitiu que ela aproveitasse seu tempo limitado; ela
passou um fim de semana sem estresse 1xbet online free Denver, Colorado, fazendo
caminhadas nos Montanhas Rochosas e experimentando restaurantes e cervejarias. Shirley ndo
teria pensado 1xbet online free planejar uma viagem para Denver, mas desfrutou de adivinhar
seu destino e descobrir um novo lugar. "Em um mundo 1xbet online free que vocé pode
aprender qualquer coisa 1xbet online free qualquer momento”, disse Ed Tribe, "é refrescante
nao saber."Obtenha inspiracdo de viagem, viagens 1xbet online free destaque e dicas locais
para 1xbet online free proxima férias, bem como as ultimas ofertas da Guardian HolidaysAviso
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informativoViajar para um lugar aleatorio ou receber um livro aleatério € um antidoto para como
algoritmos determinam tudo Na viagem e entretenimento, a surpresa é agora escassa. Netflix,
Spotify e Google Maps servem-nos shows de TV, musica e cafeterias semelhantes aos que ja
desfrutamos. Gragas ao GPS do smartphone, raramente nos perdemos ou nos deparamos com
uma rota paisagistica, mas ineficiente. "NGs anseiamos por surpresa porque tanto contetdo
digital se moldeou aos nossos gostos, é mais dificil encontrar algo totalmente fora de nosso
guadro de referéncia”, diz Kyle Chayka, autor de Filterworld: How Algorithms Flattened Culture.
"Portanto, viajar para um lugar aleatorio ou receber um livro aleat6rio € um antidoto para como
algoritmos determinam tudo." A |A esta exacerbando a situacdo, usando montanhas de dados
para entregar recomendacdes altamente personalizadas. "Nosso futuro € muito menos
surpreendente e mais previsivel do que ja foi", escreve a psicologa LeeAnn Renninger 1xbet
online free Surprise: Embrace the Unpredictable and Engineer the Unexpected, notando que nés
temos "mais informacao do que podemos processar 1xbet online free qualquer momento”.No
entanto, antecipar uma surpresa pode levar a desapontamentos. "Nossas reagdes hedonicas a
esses eventos geralmente sao amplificadas"”, diz Buechel, co-autora do estudo sobre consumo
misterioso. "Se uma coisa boa chega como surpresa, entdo nds nos sentimos mais euféricos. Se
uma coisa ruim chega como surpresa, entdo nos estamos mais infelizes sobre isso." A medida
gue as pessoas esperam pela grande revelagao, elas "comegam a se engajar 1xbet online free
pensamento wishful”, alerta seu colega Ruoou Li, assistente de marketing na Universidade do
Norte do Texas. "Eles pensam sobre o que eles vao receber e eles se concentram nas coisas
gue gostam." Na pesquisa de Li e Buechel, agueles que optaram pelos lanches ou musicas
surpresas tendiam a ficar desapontados, marcando baixos niveis de satisfacdo 1xbet online free
comparacao com aqueles que tomaram suas proprias decisdes. Quando, algumas semanas
antes da minha partida, a Journee me enviou a primeira de uma série de pistas — "As pessoas
1xbet online free seu destino falam uma lingua muito mais antiga do que o inglés" — eu
fantasiava sobre ir para o Pais Basco ou Grécia. (Claro, meu orgamento de £750 da Journee
provavelmente foi um fator na agenda deles projetada.)Em 2024, o discurso confessional de
Phoebe Waller-Bridge 1xbet online free Fleabag se tornou um grito de guerra dos milenarios.
"Eu quero que alguém me diga o que usar todas as manhas", ela admite, 1xbet online free face
torturada com desejo. Ela anseia por alguém que |he diga, entre outras coisas, "0 que comer, 0
gue gostar, o que odiar, 0 que se enraivecer, o que ouvir, qual banda gostar, qual banda odiar".
Com 1xbet online free lista de embalagem (com dentifricio, passaporte, sapatos confortaveis),
ingressos pré-pagos e lista conveniente de restaurantes vegan-friendly, minha viagem Journee
foi, de certa forma, como um sonho de Fleabag realizado. E havia algo confortavel 1xbet online
free seguir um itinerario que alguém mais havia planejado, como fazer um ponto a ponto — ou ser
uma crianga.Mas eu ndo conseguia me livrar de uma sensacao de desorientagéo, um sentido de
gue eu nao estava muito seguro do porqué estava l4. Que eu néo tinha escolhido isso, e portanto
estava menos investido E ndo é que a viagem fosse um fracasso. Eu visitei um museu fascinante
de comunismo e ouvi, fascinado, as histérias de minha guia de turismo sobre acordar ao
amanhecer para fazer fila para racdes de pdo nas décadas de 1980. Eu fui para uma bonita
livraria iluminada e comprei uma cépia de Dracula, que li no meu trem pré-reservado para Brasov
— alternando a histéria do conde vampiro (inspirada 1xbet online free folclore romeno) com
olhares para os bosques e flores selvagens do lado de fora da minha janela.Mas eu nao
conseguia me livrar de uma sensac¢ao de desorientagcédo, um sentido de que eu n&o estava muito
seguro do porgqué estava l4. Que eu ndo tinha escolhido isso, e portanto estava menos investido
nisso. Isso me lembrou de certas datas aleatérias que eu fiz 1xbet online free minhas primeiras
20, antes de comecar a aplicar critérios mais rigorosos 1xbet online free meus pesquisas do
Tinder. Nao era que houvesse algo de errado com os homens que bebiam IPAs do outro lado de
mim: era apenas que eu ndo sabia por que, de todas as possiveis localiza¢des, eu estava la.Em



um taxi para o aeroporto no final da viagem, meu motorista perguntou se eu tinha estado 1xbet
online free Therme."Therme?" N&o tinha ouvido falar disso."O maior spa da Europa."
Aparentemente, estava a um curto passeio de onde estava hospedado. Era o tipo de coisa que
eu teria adorado — e certamente teria conhecido se tivesse feito mesmo 10 minutos de pesquisa.
Agora, eu queria chutar ... algo. Era uma sensacao estranha. Eu n&o tinha ninguém para culpar:
nao um parceiro viajante deliquente, ndo mesmo a mim mesmo. Mas essa era pequena
consolagdo quando, no fundo do téxi, vi app aposta jogo s 1xbet online free meu telefone da
piscina térmica ao ar livre e barra de natacdo. Na proxima vez, estou tomando minhas préprias
decisoes.
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