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Trabalho hibrido aumenta a felicidade, saude e
produtividade dos funcionarios, de acordo com uma
pesquisa

A pesquisa, realizada entre funcionarios do Reino Unido que dividem 10 euro casino semana de
trabalho entre o lar e a escritorio, mostrou que trés quartos dos entrevistados relataram se
sentirem menos exaustos do que quando passavam a semana inteira no escritorio.

Além disso, 86% disseram que 0 aumento do tempo livre que passaram nao viajando mais
diariamente para o trabalho melhorou 10 euro casino capacidade de lidar com os desafios da
vida cotidiana e 10 euro casino conciliagdo entre trabalho e vida pessoal.

Vantagens do trabalho hibrido

- Melhor qualidade de sono (68%)

- Mais exercicios (54%)

- Preparacdo de refeicBes mais saudaveis (58%)
- Melhor saude geral (68%)

No entanto, trés quartos dos entrevistados disseram que voltar a trabalhar cinco dias por semana
10 euro casino um escritorio central prejudicaria 10 euro casino saude.

Impacto na produtividade e no bem-estar

Além disso, a pesquisa mostrou que os funcionarios que trabalham de forma hibrida se sentem
mais produtivos (74%), mais motivados (76%) e mais satisfeitos com o emprego (85%).

Esses achados estdo de acordo com uma pesquisa publicada recentemente na revista cientifica
Nature por Nick Bloom, professor de economia na Universidade de Stanford, que mostrou que o
trabalho hibrido melhora a satisfacéo no trabalho, ndo afeta a produtividade e reduz a taxa de
demisséao de funcionarios, especialmente de mulheres, ndo-gerentes e aqueles com longos
trajetos diarios.

Biden descarta a Trump como "un delincuente condenado”
después del veredicto de culpabilidad

Buenos dias, lectores del blog de politica de EE. UU. Joe Biden arremetié anoche contra Donald



Trump con una nueva y potencialmente poderosa arma: su condena por cargos de fraude
empresarial. Durante un evento de campafa en Nueva York, el presidente describié a Trump
como un "delincuente condenado" y dijo: "Este tipo no merece ser presidente, ya sea que yo esté
postulando o no". Los comentarios de Biden se producen después de meses de encuestas que
mostraban al presidente rezagado frente a su predecesor en las encuestas de los estados
swinger que determinaran las elecciones. Pero todos esos sondeos se llevaron a cabo antes de
gue un jurado encontrara a Trump culpable de falsificar registros comerciales para ocultar pagos
de soborno antes de las elecciones de 2024, una condena histérica que la camparfa de Biden
claramente espera que haga que los votantes den la espalda al ex presidente.

Solo unos pocos sondeos se han publicado desde el veredicto del jueves, pero contienen
sefales de que la condena de Trump ha socavado su apoyo entre los independientes y los
llamados "dobles odiadores" — personas que no les gustan a ninguno de los candidatos. Ambos
grupos se consideran cruciales para determinar las elecciones y veremos si la tendencia persiste
en los meses de campafia por venir.

Aqui hay mas cosas que estan sucediendo hoy:

- Biden espera firmar hoy una orden ejecutiva que permitira al gobierno rechazar a los
solicitantes de asilo en la frontera si las llegadas alcanzan un cierto promedio. La medida
representa un endurecimiento sin precedentes por parte de un presidente demdcrata y se
produce cuando intenta atenuar los ataques republicanos sobre su récord de inmigracion.

- Los republicanos de la Camara de Representantes han convocado a un interrogatorio al
fiscal general Merrick Garland por no entregar grabaciones de la entrevista de Biden con un
fiscal especial. La Casa Blanca afirmé el mes pasado el privilegio ejecutivo sobre el audio.

- Los democratas del Senado celebraran una audiencia para explorar como han cambiado
los resultados de salud de las mujeres en todo el pais en los dos afios desde que los
conservadores de la Corte Suprema anularon Roe v Wade.
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