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Héa anos, eu cai de amor por comida. Eu ndo queria fazer compras e nem cozinhar! Comi para
necessidade ou prazer; as extremidades do pdo: uma maga com um copo d'‘agua no frigorifico...
N&o era apenas comida; tudo ao meu redor se transformou Oix bet tons de monocromo. Eu ndo
conseguia sair da cama na maioria dos dias, mas eu ainda assim estava sem dormir e com fio
para me cansar ou rolar a mao no chao...

Esta perda me deixou sentindo vazio. Comida foi como eu gastei meu tempo e pagueu minhas
contas, era a lingua que falava fluentemente A comida € o modo de navegar pelas emocdes da
minha memoria E também por ter aproveitado para viver um passado familiar Oix bet paises fora
do Reino Unido; na ndia ou Africa antes mesmo dos meus nascimentos!

Um Més atras, meu perfil do Facebook foi hackeado

Hackers assumed control of my Facebook business page and personal profile, leading to a
suspension. | was unable to access the platform, including client contacts and 15 years of
personal communications.

Dificuldades 0Oix bet encontrar ajuda

Ao procurar ajuda urgente, descobri que o Facebook ndo oferecia canais claros de contato, como
um help desk ou endereco de email para um time de suporte.

Acéo politica como solucéao

Um especialista Oix bet ciberseguranca dos EUA sugeriu que o melhor curso de acao seria
aplicar presséo politica sobre o Facebook para que fornecesse assisténcia adequada aos
usuarios comprometidos.

Facebook e o desprezo pelos usuarios

O Facebook parece nao ter a intencao de fornecer assisténcia a menos que seja pressionado
politicamente, colocando Oix bet risco as contas dos usuarios.

Perda de conteddo e conexdes

Se nenhuma acéo for tomada nos 30 dias seguintes, as contas serdo permanentemente
excluidas e o contetido pessoal e profissional sera perdido.
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