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Avaliação da situação das forças armadas ucranianas: pior
do que nunca desde o início da guerra

Do topo ao fundo, a  avaliação da posição das forças armadas ucranianas na luta contra a Rússia
é mais sombria do que betânia esporte qualquer momento  desde os primeiros meses da guerra.

Situação na frente oriental se deteriora significativamente

A situação na frente oriental "pesou significativamente", disse o  comandante superior das forças
ucranianas, Oleksandr Syrskyi, há alguns dias – uma mensagem apoiada por evidências betânia
esporte {sp}, analistas e  entrevistas conduzidas com soldados ucranianos.

As forças ucranianas se retiram ou são atingidas do ar enquanto tentam
segurar cidades importantes

Enquanto o  Congresso dos Estados Unidos se prepara para uma votação crucial no final de
semana que poderá libertar USR$ 60 bilhões  de ajuda militar à Ucrânia, as forças de linha de
frente encontram-se se retirando de territórios-chave ou sendo batidas do  ar enquanto tentam
manter cidades importantes.

Local-chave: a vila grande de Ocheretyne

Um local-chave é a grande vila de Ocheretyne, que fica  betânia esporte uma linha de crestas ao
noroeste de Avdiivka, uma cidade industrial capturada pela Rússia betânia esporte fevereiro.
Terreno mais alto  costuma ser apreciado por ser mais fácil de se defender.

{sp} mostram avanços russos e progresso betânia esporte Ocheretyne

Um grupo ucraniano que  monitora os desenvolvimentos no campo de batalha, DeepState,
avaliou uma série de avanços russos recentes ao longo da linha férrea  até à vila – cerca de 4,5
quilômetros (quase 3 milhas) no total. O grupo publicou um {sp} de um  drone mostrando



supostos soldados russos betânia esporte uma trincheira perto da linha férrea – uma
confirmação visual do seu avanço.

Evacuação de  civis e combates betânia esporte volta de Ocheretyne

À frente das forças russas avançando, voluntários ucranianos vêm evacuando civis de
Ocheretyne e  outras vilas, postando {sp}s nas redes sociais mostrando residentes mais idosos
saindo de edifícios destruídos, juntamente com os seus bichos  de estimação e pertences
empacotados betânia esporte caixas de papelão. Enquanto saem, podcasts explosivos podem
ser ouvidos no distância.

Avanços russos ameaçam  sobrecarregar posições defensivas ucranianas no
leste da Ucrânia

Os avanços betânia esporte Ocheretyne também estão sendo relatados por blogueiros militares
russos, assim  como betânia esporte Novokalynove – cerca de 8 quilômetros (5 milhas) a leste -
ameaçando submergir uma parte das linhas defensivas  ucranianas na região de Donetsk.

Consequências dos avanços russos

Os avanços russos recentes são apenas as últimas vitórias dos seus exércitos, que  romperam as
linhas defensivas ucranianas ao sul das aldeias de Tonenke e Orlivka no final de março.

Sumário de Receitas de Sopas Frias

As temperaturas aumentam, as sopas frias se tornam uma delícia refrescante e fácil de preparar. 
Neste artigo, apresentamos duas receitas deliciosas: sopa de pepino, iogurte e manteiga de
amendoim, e gazpacho de melão e tomate  com óleo de amêndoa e pimenta do pimentão.

Sopa de Pepino, Iogurte e Manteiga de Amendoim (Imagem
principal)

Esta sopa é  uma ótima opção para quando deseja algo diferente do gazpacho ou do ajo blanco.
Ela é fácil de preparar e  pode ser armazenada no refrigerador durante a noite, pronta para ser
servida betânia esporte um almoço ao ar livre no dia  seguinte.

Ingredientes

1 pepino (300g), com a casca, ¾ cortado betânia esporte pedaços grossos, o restante
cortado betânia esporte cubinhos pequenos

●

1 pimenta verde (20g),  com o pedúnculo removido, ½ cortada betânia esporte pedaços
grossos, o restante cortado betânia esporte cubinhos pequenos (remova o miolo e as 
sementes se preferir menos calor)

●

50g de manteiga de amendoim lisa●

80ml de azeite de oliva●

1 limão●

Sal marinho fino●

15g de folhas de  hortelã fresca●



1 dente de alho●

10g de gengibre, cortado betânia esporte pedaços●

50g de pão sem crosta, cortado betânia esporte pedaços pequenos●

100g de cubos  de gelo●

100g de iogurte grego●

Modo de Preparo

Comece fazendo a molho. Misture os cubinhos de pepino e pimenta restantes, 1 e  1/2 colheres
de sopa de manteiga de amendoim, 2 colheres de sopa de azeite de oliva, a casca ralada e  o
suco de 1 limão, 1/8 de colher de chá de sal, e 1/3 das folhas de hortelã picadas. Reserve.
Em  seguida, coloque todos os demais ingredientes no liquidificador, adicione 1/2 colher de chá
de sal, e misture por aproximadamente 1  minuto. Sirva a sopa dividida betânia esporte dois
tazões, com o molho por cima, e decore com as folhas de hortelã  restantes.

Gazpacho de Melão e Tomate com Óleo de Amêndoa e
Pimenta do Pimentão

Esta sopa é uma ótima opção para  aproveitar os melões e tomates da estação. Ela é refrescante
e pode ser servida com uma salsa de vegetais cortados  e um óleo de amêndoa aromático.

Ingredientes

Para o gazpacho

250g de polpa de melão, cortada betânia esporte pedaços grossos●

800g de tomates maduros, cortados  betânia esporte pedaços grossos●

1/3 de pepino, sem a casca, cortado betânia esporte pedaços grossos●

1/2 de cebola vermelha, cortada betânia esporte pedaços grossos●

1 pimento  vermelho, sem sementes e casca, cortado betânia esporte pedaços grossos●

2 dentes de alho●

1 pimenta verde, sem sementes e casca, cortada betânia esporte  pedaços●

80g de pão sem crosta, seco e cortado betânia esporte pedaços●

3 colheres de sopa de vinagre de xerez ou vinagre de  vinho tinto●

100ml de azeite de oliva●

Sal marinho fino●

Para o óleo de amêndoa

60ml de azeite de oliva●

40g de amêndoas escaldadas●

1/4 de  colher de chá de pimenta do pimentão defumada●

Para a salsa

50g de pepino, sem a casca, cortado betânia esporte cubinhos●

100g de polpa  de melão, cortada betânia esporte cubinhos●

1/2 de colher de chá de suco de limão●

Modo de Preparo

Coloque todos os ingredientes do gazpacho  no liquidificador, adicione 2 colheres de sopa de sal,
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e misture até ficar suave. Reserve no refrigerador por pelo menos  2 horas.
Para o óleo de amêndoa, coloque o azeite betânia esporte uma frigideira betânia esporte fogo
médio, adicione as amêndoas, e cozinhe,  mexendo occasionalmente, por 3 ou 4 minutos, até que
as amêndoas fiquem levemente douradas. Retire do fogo, deixe esfriar por  2 minutos, e misture
com a pimenta do pimentão e 1/8 de colher de chá de sal. Reserve.
Para a salsa,  misture os ingredientes betânia esporte um recipiente e reserve.
Divida o gazpacho entre quatro tazões, sirva a salsa por cima, e decore  com o óleo de amêndoa.
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