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Geracao Ansiosa: A Geracéao Criada betway ru Marte

No livro The Anxious Generation, intitulado "Crescer betway ru Marte", Jonathan Haidt faz uma
analogia entre a missao perigosa a Marte e o efeito dos smartphones nas criancas e
adolescentes. Ele argumenta que as empresas de tecnologia concederam acesso continuo a
midias sociais, jogos on-line e outras atividades internet-baseadas, causando quatro danos
fundamentais: privacao social, privacao de sono, fragmentacéo de atencéo e adicao.

Haidt estuda psicologia social na Universidade de Nova lorque.
robd pixbet gratis

Haidt conclui que esta "reeducac¢éo da infancia" é o principal motivo do aumento da doenca
mental adolescente nos ultimos anos.

O Impacto da Tecnologia na Saude Mental

Existem debates betway ru andamento sobre os efeitos dos dispositivos on-line na saide mental
e a relacdo de causa e efeito. Estudos mostram um aumento no nimero de adolescentes com
depressao, ansiedade e tentativas de suicidio entre 2010 e 2024, simultaneamente com a
adocdao generalizada dos dispositivos de tecnologia.

No entanto, a associacao entre a tecnologia e a salde mental ndo é clara e simples. O psicélogo
Candice Odgers argumenta que a relacdo entre as duas € complexa e alega que Haidt cometeu
"0 erro basico de misturar causa e efeito". Ela afirma que nenhum estudo mostrou uma relacéo
de causa e efeito entre o uso do smartphone e da midia social e a saide mental dos
adolescentes.

Além disso, um estudo de 2024 analisou os efeitos do Facebook betway ru 72 paises e
descobriu que, betway ru contraste com as afirmacdes de Haidt, o Facebook pode até mesmo
influenciar tendéncias positivas de bem-estar entre jovens.

Assim, embora alguns estudos mostrem uma conexao entre o tempo de tela e a saide mental, a
causa e o efeito ndo séo claros. Haidt deveria ter apresentado evidéncias mais solidas antes de
afirmar que a tecnologia € a causa da doenca mental adolescente.

Solucdes Propostas

O livro The Anxious Generation propde quatro solugdes para os problemas causados pela
tecnologia:

- Proibir smartphones antes do ensino médio;

- Proibir midia social antes dos 16 anos;

- Proibir smartphones nas escolas;

- Permitir mais tempo de brincadeira e independéncia sem supervisao.
Ainda que essas propostas sejam razoaveis, a solucéo ideal deve reconhecer que...
Os resultados das elei¢bes de quatro dias, que ainda estao a ser finalizados e mostram ganhos
consideraveis para os partidos da extrema-direita. E uma queda no apoio aos Verde que Ihes
custou cerca do quarto dos seus lugares; levantou receio betway ru relacdo ao factodea UE

estar prestesa travar as ambicdes climaticas com o objectivo globalmente estabelecido na
definicAoda norma relativa a reducéodas poluicdes
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Sven Harmeling, chefe de politica climatica da Rede Europeia para A¢ao Climatica (Climate
Action Network), disse que muitos dos grupos direitistas podem ser caracterizado como
negadores do clima e ndo estavam a altura das crises climaticas ou energéticas. "No entanto a
Politica Européia sobre o Clima pode facilmente se reverter”, afirmou ele

Apés as ultimas elei¢des, betway ru 2024, a UE comprometeu-se com o primeiro continente
neutro no clima do mundo na Europa através da reducao de polui¢éo e protecdo a natureza. Sob
lideranga dos presidentes das comissdes centrais direita Ursula von Der Leyen e também
aprovou uma série que passou por medidas conhecidas como Green Agreed (Acordo Verde),
muitas delas ultrapassando os limites apés ser diluida pelos politicos ou Estados membros;
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