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Essas foram algumas das principais dicas compartilhadas entre uma multidao recorde de 3.000
pessoas que sairam para um mergulho nu no Rio Derwent, betway paypal Hobart na sexta-feira.
Shrieks encheu o ar as 7h42 da manha, quando os bravos nadadores comemoraram a

passagem de uma noite mais longa do ano.

Bec Wade, da Tasmania e talvez um pouco mais preparado do que a maioria dos outros paises
disse ainda estar revigorando.

Estados Unidos se prepara para transferir ayuda militar
significativa a Ucrania

Mientras Estados Unidos se prepara para transferir ayuda militar significativa a Ucrania, después
de que el Senado aprobara una legislacién de financiamiento por un valor de 61 mil millones de
dolares, los informes de Ucrania oriental continlan destacando la suerte desfavorable de Kyiv en
el campo de batalla.

El pueblo de Ocheretyne sigue siendo un claro objetivo de las fuerzas rusas, con el grupo de
monitoreo ucraniano DeepState mostrando avances rusos casi diarios hacia el oeste a lo largo
de un tramo de terreno elevado.

El terreno es de central importancia para la linea defensiva de Ucrania en esta parte de la linea
del frente y ha sido el objetivo principal de las fuerzas rusas desde que capturaron la ciudad
industrial de Avdiivka, ubicada aproximadamente a 16 kildmetros de distancia, en febrero.

Biden aprueba proyecto de ley de ayuda exterior de 95.3 mil
millones de dolares para Ucrania, Israel y Taiwan

El presidente de Estados Unidos, Joe Biden, promulgo la ley de ayuda exterior el miércoles
después de que el Senado la aprobara con amplio apoyo bipartidista, lo que permitird "enviar
rapidamente armas y equipos a Ucrania para satisfacer sus necesidades urgentes en el campo
de batalla".

Ucrania ha dicho durante meses que necesita urgentemente suministros vitales, incluidas
municiones de defensa aérea y artilleria.

Segun el seguimiento mas reciente en el frente, las fuerzas rusas controlan el centro de
Ocheretyne, incluida la estacion de tren, y Ucrania también esta perdiendo terreno en el pueblo
vecino de Novobakhmutivka, al sur.

Un bloguero militar ucraniano, Bohdan Myroshnykov, escribié que "en Novobakhmutivka, el
enemigo hizo progresos en el pueblo, avanzando hasta 400 metros de profundidad.
Anteriormente, controlaban solo la parte sureste del pueblo, pero ahora controlan casi 3/4 del
pueblo".

Teniendo en cuenta esta informacion, las fuerzas rusas estan intentando avanzar hacia el oeste
a lo largo de la cresta, lo que podria comprometer gravemente la capacidad de defensa ucraniana
en la region.

Los expertos sugieren que Ucrania necesita urgentemente ayuda militar de los Estados Unidos
para equilibrar la situacion y prevenir una posible ruptura en la linea del frente.
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