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Daoust: Minha Jornada para se Tornar um Corredor
Apaixonado aos 60 Anos

O jornalista britanico Phil Daoust compartilha betty online casino histéria de como se tornou um
corredor apaixonado aos 60 anos, apesar de ndo ter uma historia esportiva de sucesso betty
online casino betty online casino juventude. Ele aborda como superar obstaculos mentais e
fisicos para se dedicar ao exercicio e manter um estilo de vida saudavel.

Superando os Preconceitos

Daoust admite que, ao longo de betty online casino vida, teve uma relagdo contenciosa com o
exercicio e a atividade fisica, mas isso ndo o impediu de se dedicar a uma vida mais saudavel
mais tarde na vida. Ele incentiva os leitores a ndo se desanimarem se nao tiverem uma histéria
de sucesso betty online casino esportes ou atividades fisicas anteriores.

Comecando com Pequenos Passos

Ele recomenda comecar com atividades que sejam prazerosas e que possam ajudar a construir
confianga e se sentir a vontade com o préprio corpo. Ao longo do tempo, é possivel introduzir
outras formas de exercicio e atividades mais desafiadoras, como levantamento de peso e
exercicios de resisténcia.

Importancia da Consisténcia

Daoust destaca a importancia da consisténcia e da dedicacdo ao longo do tempo para obter
resultados significativos e manter um estilo de vida saudavel. Ele também aborda a importancia
de se concentrar betty online casino si mesmo e ndo se comparar a outras pessoas,
especialmente no inicio da jornada.

Beneficios do Exercicio



Ele conclui discutindo os beneficios do exercicio regular, incluindo a melhora da satude mental e

fisica, a melhora da qualidade de vida e a construcdo de relacionamentos positivos com outras

pessoas que compartilham dos mesmos interesses.

Idade Etapa

20-30 Breves flertes com diferentes esportes, mas maior énfase betty online casino comer, beber e se
se

45  Esfugo para melhorar a dieta

50 Inicio do plano "Do Couch para 5km" e descoberta do prazer de correr

57 Parar de beber alcool

Adolescent britanico com epilepsia grave € o primeiro a
testar implante cerebral com resultados fenomenais

O adolescente britanico Oran Knowlson, que sofre de uma forma grave de epilepsia chamada
sindrome de Lennox-Gastaut, se tornou o primeiro a testar um novo implante cerebral betty
online casino outubro do ano passado, com resultados impressionantes - seus convulsdes
diurnas foram reduzidas betty online casino 80%.

"Isso teve um impacto enorme betty online casino betty online casino vida e previne as
guedas e lesdes que ele sofria antes”, diz Martin Tisdall, neurocirurgido pediatrico consultor no
Great Ormond Street Hospital (Gosh) betty online casino Londres, que implantou o dispositivo.
"Sua méae falava sobre a melhora tdo grande betty online casino betty online casino qualidade
de vida, mas também betty online casino betty online casino cognitiva: ele esta mais alerta e
mais envolvido."

O neuroestimulador de Oran fica sob o cranio e envia sinais elétricos constantes profundamente
betty online casino seu cérebro com o objetivo de bloquear impulsos anormais que
desencadeiam convulsdes. O implante, chamado Picostim e do tamanho de uma bateria de
telefone celular, é recarregado por headphones e opera de maneira diferente durante o dia e a
noite.

"O dispositivo tem a capacidade de registrar no cérebro, medir a atividade cerebral, e isso nos
permite pensar betty online casino formas de usar essa informacéo para melhorar a eficacia da
estimulacdo que as criancas estéo recebendo”, diz Tisdall. "O que realmente queremos fazer €
entregar esse tratamento no NHS."

Como parte de um piloto, trés outras criancas com sindrome de Lennox-Gastaut serdo equipadas
com o implante nas proximas semanas, seguidas por um ensaio completo com 22 criancas no
inicio do proximo ano. Se isso der certo, os patrocinadores académicos - Gosh e a University
College London - solicitardo aprovacao regulatoria.

Tim Denison - professor de engenharia cientifica na Universidade de Oxford e co-fundador e
engenheiro-chefe da empresa londrina Amber Therapeutics, que desenvolveu o implante com a
universidade - espera que o dispositivo esteja disponivel no NHS betty online casino quatro a
cinco anos de tempo e betty online casino todo o mundo.

A tecnologia faz parte de um nimero crescente de implantes neurais sendo desenvolvidos para
tratar uma ampla gama de condigdes, incluindo cancer cerebral, dor crdnica, artrite reumatoide,
Parkinson, incontinéncia e zumbido. Esses dispositivos sdo mais sofisticados do que implantes
anteriores betty online casino que eles nao apenas decodificam a atividade elétrica do cérebro,
mas a regulam. Também é um setor betty online casino que a Europa esta desafiando os EUA
betty online casino uma corrida para desenvolver a tecnologia que muda a vida.
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