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As ultimas poucas temporadas de terapia e trabalho
betmotion mobile app saude mental transformaram Simone
Biles betmotion mobile app uma das forcas incontrolaveis
nos Jogos Olimpicos de Verao betmotion mobile app Paris.

Com uma performance absolutamente arrasadora no salto, Biles agora tem trés medalhas de
ouro para levar para casa para o Texas - e ela ainda tem chances para mais duas. Com uma
média de pontuacéo de 15.300, Biles conquistou facilmente o ouro sobre a medalhista de prata
Rebeca Andrade - a atual camped olimpica no evento. A medalha de bronze ficou com a
americana Jade Carey, que completou betmotion mobile app prépria histéria de retorno de uma
apresentacao decepcionante no salto betmotion mobile app Téquio.

O caminho para o ouro

- Biles tem falado sobre a importancia de cuidar de betmotion mobile app saude mental
durante esses Jogos apos cada uma de suas performances de ouro.

- Ela vé betmotion mobile app terapeuta todas as manhas antes da competicéo e
religiosamente todas as quintas-feiras.

- Biles disse: "Trés anos atras, eu nunca pensei que voltaria a pisar no chao da ginastica,
devido a tudo o que aconteceu. Mas com a ajuda de (treinadores) Cecile e Laurent (Landi),
eu voltei ao ginasio e trabalhei muito mental e fisicamente."

Um grande rugido saiu quando o nome de Biles foi introduzido no inicio da competicdo, pois a
presséao foi novamente colocada sobre seus ombros.

Mas, diferentemente de ha trés anos, quando ela sofreu de "twisties" e percebeu que betmotion
mobile app mente ndo estava no lugar certo para carregar as expectativas impostas a ela, ela
enfrentou 0 momento com aplomb.

Desempenho no salto

Salto Execucdo Dificuldade Penalidade Pontuacéo Total
Yurchenko double pike (Biles II) 9.400 6.400 0.1 15.700
Cheng 9.433 6.000 0 14.933
Média 15.300

Biles € simplesmente desempenhando betmotion mobile app um nivel diferente nesses Jogos.
Andrade havia sido pressionando Biles durante a semana, especialmente no individual geral na
guinta-feira, mas a americana grande tem sido simplesmente muito.

Tem sido uma longa jornada para Biles, de uma estrela de 19 anos estourando na cena
betmotion mobile app Rio de Janeiro h&a oito anos, as profundezas do desespero nos Jogos de
Toquio. Mas aqui na Cidade da Luz, Biles realmente brilhou mais do que qualquer outro.

"Ver o crescimento de Simone desde Toquio e mesmo a de 19 anos betmotion mobile app Rio
é incrivel. Estou orgulhoso de Simone por colocar o trabalho e nunca desistir”, disse ela na
guinta-feira.

Desfile de musicos de diferentes paises en Nueva Orleans



La zona metropolitana de Nueva Orleans ha visto salir a 45.000 personas entre 2024 y 2024, lo
gue representa una emigracion del 4,3%, la peor de todas las areas urbanas de Estados Unidos.
Mientras tanto, artistas de Cuba, Marruecos, Honduras, Congo, Costa de Marfil y otros paises
estan renovando la cultura de las raices de Nueva Orleans.

Artistas extranjeros rejuvenecen la cultura de Nueva Orleans

Obtener el estatus de residencia puede ser complejo para ellos, especialmente en el clima
politico hostil hacia los migrantes en la frontera. Sin embargo, los musicos con credenciales
también encuentran grupos locales que los asisten.

Pais de origen Artista

Cuba Ariana Hall, directora del CubaNOLA Arts Collective

Congo "Papa" Titos Sompa, maestro percusionista y figura cultural respetada
Ivory Coast Seguenon Kone, multi-instrumentalista y profesor de tradiciones
Argentina Yusa, cantante y musico de Afro-Cubano

Havana Anne Paceo, baterista y compositora francés

Havana (Cuba) Victor Campbell, pianista

Fusion de ritmos y tradiciones musicales

La musica de Nueva Orleans atrae a artistas de todas partes del mundo debido a su rica fusiéon
de ritmos y tradiciones. Desde el espafiol "tinge" habanero en los primeros tiempos hasta la
escuela de pianistas que incluye a Fats Domino, James Booker y Art Neville, Nueva Orleans
siempre ha sido un crisol de estilos musicales.

Artistas como Victor Campbell, originario de una comunidad agricola cerca de Camaguey,
combinan la rica herencia musical de Nueva Orleans con la influencia de sus propios origenes.
Campbell tocé el piano junto a la baterista y compositora francesa Anne Paceo en el New
Orleans Jazz Museum recientemente, creando una melodia circular que refleja la influencia de
musicos como John Coltrane.

La baterista Anne Paceo ha vivido en Daloa, una ciudad de Costa de Marfil, y ha vivido en Nueva
Orleans durante dos meses, participando en la residencia de Villa Albertine, un programa
auspiciado por la embajada francesa en Washington que envia a artistas, escritores y filmmakers
franceses a trabajar con creativos locales en diez ciudades de Estados Unidos.
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