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Prepare para Conversar con tu Yo Futuro: Una Innovadora
Herramienta de MIT

Si tus planes cuidadosamente elaborados se han frustrado debido  al tiempo en el sofá, la ingesta
de comida rápida, el exceso de bebida y la falta de contribución a  la pensión de la empresa,
puede que sea hora de hablar con tu yo futuro.
Sin tener a mano una máquina  del tiempo, investigadores del Instituto de Tecnología de
Massachusetts (MIT) han creado un chatbot alimentado por IA que simula una  versión más vieja
de ti mismo y ofrece observaciones y perlas de sabiduría. El objetivo es alentar a las personas  a
dar más thought hoy en día a la persona que quieren ser mañana.
Con una imagen de perfil que envejece  digitalmente para mostrar a los usuarios más jóvenes
como ancianos arrugados y de cabello blanco, el chatbot genera recuerdos sintéticos  creíbles y
se basa en las aspiraciones actuales de un usuario para tejer historias sobre su vida exitosa.
"El objetivo es  promover el pensamiento a largo plazo y el cambio de comportamiento", dijo Pat
Pataranutaporn, quien trabaja en el proyecto Future  You en el Laboratorio de Medios de MIT.
"Esto podría motivar a las personas a tomar decisiones más sabias en  el presente que optimicen
su bienestar y resultados de vida a largo plazo."

Cómo Funciona el Chatbot

Para interactuar con el chatbot,  los usuarios son primero invitados a responder una serie de
preguntas sobre sí mismos, sus amigos y familia, las experiencias  pasadas que los han
moldeado y la vida ideal que imaginan para el futuro. Luego cargan una imagen de retrato,  que el
programa envejece digitalmente para producir una semejanza del usuario a los 60 años.
A continuación, el programa alimenta la  información de las respuestas del usuario en un gran
modelo de lenguaje que genera recuerdos sintéticos ricos para la versión  más antigua simulada
de sí mismo. Esto asegura que cuando el chatbot responde a las preguntas, dibuja de una historia
 de fondo coherente.
La última parte del sistema es el propio chatbot, potenciado por GPT3.5 de OpenAI, que se
presenta a  sí mismo como una versión potencial más antigua del usuario que puede hablar sobre
sus experiencias de vida.



Pataranutaporn ha tenido  varias conversaciones con su "yo futuro", pero dijo que la más
profunda fue cuando el chatbot le recordó que sus  padres no estarían ahí para siempre, por lo
que debería pasar tiempo con ellos mientras pudiera. "La sesión me dio  una perspectiva que
todavía es impactante para mí hasta el día de hoy", dijo.
A los usuarios se les dice que  el "yo futuro" no es una predicción, sino más bien un yo futuro
potencial basado en la información que proporcionaron.  Se alienta a los usuarios a explorar
diferentes futuros cambiando sus respuestas a la encuesta.

Pruebas y Resultados

De acuerdo con un  documento científico preimpreso sobre el proyecto, que aún no ha sido
revisado por pares, las pruebas con 344 voluntarios encontraron  que las conversaciones con el
chatbot dejaron a las personas

Winston Churchill se resigna a los 80 años y Keir Starmer
quiere que los legisladores de la Cámara de los  Lores del
Reino Unido sigan su ejemplo

Winston Churchill, a menudo considerado el líder más grande de Gran Bretaña, renunció a  los 80
años en medio de problemas de salud crecientes. Keir Starmer, el líder más nuevo de Gran
Bretaña, quiere  obligar a los legisladores de la Cámara de los Lores del país a renunciar a la
misma edad. ¿Esto significa  que piensa que los octogenarios como el presidente Joe Biden
deben dar un paso atrás en la política?

"En América, es  para el pueblo estadounidense decidir quién quieren que
sea su presidente"

"Obviamente en América, es para el pueblo estadounidense decidir quién  quieren que sea su
presidente", dijo Starmer a betmotion br 's Jake Tapper en una entrevista exclusiva en el margen
 de la cumbre de la OTAN en Washington, una semana después de convertirse en primer ministro
del Reino Unido.
A pesar  de las crecientes preguntas sobre la agudeza mental y la aptitud física de Biden para un
segundo mandato, Starmer dijo  que el presidente de 81 años había estado "en buena forma"
cuando se reunió con él para las conversaciones, pero  "por supuesto" lo diría si estuviera
preocupado por él.

Apoyo inquebrantable a la OTAN y elogios a Biden y Zelensky

En la  entrevista en The Lead de betmotion br , Starmer también reafirmó el "apoyo
inquebrantable" de su nuevo gobierno a la  alianza de la OTAN, describió al rey Carlos III como
"incredible" y discutió cómo "arrastró" a su partido de regreso  al centro en la política británica, un
logro que lo ayudó a consignar al Partido Conservador a su peor derrota  en las últimas
elecciones.
Starmer, de 61 años, es el último en una serie de líderes mundiales que han sido preguntados  si
Biden es demasiado viejo para hacer campaña y gobernar eficazmente. Pero habló positivamente
sobre sus discusiones en la cumbre  del miércoles.
"Fuimos programados para 45 minutos. Probablemente continuamos durante la mejor parte de
una hora, cubrimos mucho terreno y estuvo  en buena forma", dijo Starmer a Tapper.
Starmer dijo que las conversaciones fueron "una oportunidad realmente buena" para él para
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"hablar  con el presidente sobre la relación especial" entre sus dos países. Elogió a Biden por
"merecer crédito" por presidir una  cumbre que el presidente ucraniano Volodymyr Zelensky ha
calificado de éxito.
Los comentarios de Zelensky se hicieron antes de que Biden  presentara al líder ucraniano como
"Presidente Putin", teniendo que corregirse rápidamente. En una conferencia de prensa más tarde
el jueves  por la noche, Biden también presentó a su vicepresidenta, Kamala Harris, como
"Vicepresidenta Trump" cuando discutía si podía derrotar al  ex presidente.

Más sobre el tamaño que sobre la aptitud de los políticos mayores

En cuanto a su plan para obligar a  los legisladores en la Cámara de los Lores, que examina al
gobierno y hace recomendaciones sobre leyes, a renunciar después  de cumplir 80 años, Starmer
dijo que la política tenía más que ver con el "tamaño" de la cámara superior  no electa que con la
aptitud de los políticos mayores.
"Nuestra cámara
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