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Anime de Seniors: Ara Style Senior, o Clube de Breakdance
do Japao com Mais de 60 Anos

Sem giros de cabec¢a ou flips de macaco, mas com muita risada e batida forte, além de algumas
mascaradas de frustracdo, é o que se pode ver betmotion bingo um dia quente betmotion
bingo um suburbio oriental de Téquio.

Os 10 membros do Ara Style Senior, marcados por camisetas laranja e verde, ndo pertencem ao
grupo demogréfico que normalmente se associa ao breakdance. Sua média etéria esta proxima
aos 70 anos, e 0 mais velho tem 74 anos.

No final, eles conseguem uma pose perfeita, um feito que os originadores do breakdance nos
bairros de Nova York da década de 1970 provavelmente considerariam bem interessante.

O breakdance para idosos é um dos esportes betmotion bingo expanséo no Japédo, que tem
uma grande populacdo de pessoas mais velhas determinadas a continuar se movendo e
dancando o quanto possivel.

Uma Nova Abordagem para a Fitness nas ldades Mais Avancadas

"No inicio, eu pensei: ndo ha como eu dancar breakdance a essa idade", diz Hitomi Oda, de 69
anos. "Claro, ndés ndo podemos fazer nada muito extremo, mas € divertido fazer os movimentos



faceis e colocar o corpo betmotion bingo movimento."

Esses b-girls e b-boys mais velhos, que se encontram duas vezes por més betmotion bingo um
centro comunitario no distrito de Edogawa, betmotion bingo Téquio, tém os organizadores dos
Jogos Olimpicos de Verao de Paris de 2024 e o ex-campedo nacional Yusuke Arai para
agradecer por essa abordagem inovadora de fitness nas idades mais avancadas.

Arai, de 39 anos, adapta betmotion bingo aula para corpos que talvez ndo sejam tdo flexiveis
guanto os criancas que ele ensina ha quase uma década. "Vocé tem que abaixar as metas para
tornar possivel para as pessoas mais velhas fazerem os movimentos, entdo comeg¢o com um
foco nos movimentos faceis usando a parte superior do corpo”, diz Arai.

"Se as pessoas se sentirem confortaveis betmotion bingo tentar algo um pouco mais dificil,
comegamos a nos movimentar no chéo."

Os entusiastas amadores sendo conduzidos neste ritmo sdo parte de uma forte tradicado japonesa
no breakdance, que fara betmotion bingo estreia olimpica betmotion bingo Paris, trés anos
depois dos atletas japoneses brilharem betmotion bingo outro novo esporte urbano — o skate —
nos Jogos Olimpicos atrasados betmotion bingo Téquio.

A equipe de quatro membros do Japao — incluindo Ayumi Fukushima, uma ex-professora de
creche de 41 anos, Ami Yuasa de 25 anos e Shigeyuki "Shigekix" Nakarai de 22 anos — fara
parte dos medalhistas esperados betmotion bingo Paris.

A aula é apenas alguns minutos velha quando os dancarinos, com as faces vermelhas de
esticamentos e exercicios de aguecimento,

"Nao, ndo teremos um representante betmotion bingo betmotion bingo posse”, disse Matthew
Miller. porta-voz do Departamento de Estado dos EUA:" Nés certamente 5 que nos considerar
essa eleicao livre e justa mas ele € o presidente da Russia E vai continuar nessa capacidade”.

A 5 Russia ameacou atacar instalacdes militares britanicas e ordenou que seus soldados
realizassem exercicios de armas nucleares no campo do batalha, 5 betmotion bingo um
movimento descrito pelo Kremlin como uma resposta aos comentarios feitos por Emmanuel
Macron.

Macron disse que "nao descartaria” a 5 possibilidade de enviar tropas para Ucrania e Cameron
afirmou ser até Kyiv como ele usou armas britanicas, inclusive contra alvos 5 dentro da Russia.
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Uma VPN pode ajuda-lo a acessar conteudo com restricdo geografica, mascarando seu
co IP. Se vocé mora em betmotion bingo um local onde apostas esportivas e de jogos néo
estao



isponiveis, vocé pode usar a VPN para se conectar a um servidor em betmotion bingo [k
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