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Aumento de precos de alimentos afeta familias nos EUA

Em 2024, R$100 poderiam comprar uma semana de compras de alimentos para um lar de dois.
Hoje, o mesmo R$100 provavelmente s6 comprara alimentos o suficiente para durar alguns dias.

Nos ultimos quatro anos, os precos dos alimentos aumentaram 22%, e 0os consumidores sentem
a pressao.

Mesmo que a inflacdo tenha caido recentemente abaixo de 3% pela primeira vez desde 2024, os
precos dos alimentos ainda sdo altos e continuam a ser previstos para aumentar. Algumas
empresas de alimentos, como a General Mills, continuam a aumentar os pre¢cos de seus
produtos betkubi online casino 4% este ano, com lucros saltando para R$670.1m. A Kellogg's
aumentou o preco do cereal betkubi online casino 12%.

Leia também:
Essa é uma questdo que estara no centro das atencdes da préxima eleicao presidencial: na

tltima semana, a candidata presidencial democrata Kamala Harris chamou para uma proibicédo
do acumulo de precos.

Enquanto isso, a fome cresce nos EUA: de acordo com o Departamento de Agricultura dos EUA,
44,2 milhdes de pessoas nos EUA viviam betkubi online casino lares sem seguranca alimentar
betkubi online casino 2024, um aumento betkubi online casino relacdo aos 33,8 milhdes
betkubi online casino 2024.

Leitores do Guardian relataram precos altissimos para quase todos os tipos de alimentos.
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Estratégias para enfrentar o aumento dos precos de alimentos

Leitores do Guardian nos EUA compartilharam suas estratégias para enfrentar a inflacdo nos
supermercados, desde o uso de cupons até o cultivo de seus proprios vegetais.

Redescoberta de sanduiches de manteiga de amendoim

"Estou menos propenso a pegar algo espontaneamente e agora compro na se¢do de reducao do
supermercado. Estou redescobrindo sanduiches de manteiga de amendoim e ndo compro bolos
ou biscoitos - € mais barato e mais satisfatorio fazé-los do zero."

"Nao compro carne vermelha; estranhamente, ndo a extrafiamos muito. Antes de cortar a carne
vermelha, costumavamos assar bife ou fazer stir fry ou guisado; agora esta completamente fora
do meu orgamento. Compro por preco, o que estiver betkubi online casino promogéo e frango e
porco séo frequentemente ingredientes semanais, mas diria que mesmo eles estdo sendo um
luxo."

"A verdura aumentou muito, um saco de 5Ilb de cenouras passou de R$2.99 para R$4.99. Um
pao de forma passou de R$2.99 para R$4.99. Antes do Covid e da inflagdo, costumava pagar
R$2.99 e agora é R$4.99."

"Como tenho mais de 65 anos, compro betkubi online casino uma loja que da desconto de 10%
aos idosos as tercas-feiras. Uso cupons, mas compro apenas 0 que preciso e costumo comprar.
Estou tentando ser mais cauteloso com o desperdicio e frequentemente congelo sobras.”

Lisa, 66, semi-aposentada, paralegal, Middletown, Maryland
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A pesquisa sobre o impacto humano das penalidades encontrou sangdes correndo betkubi
online casino milhares de libras, desencadeada por regras obscura e ma administracao pelos
beneficios que os funcionérios estdo causando estrago com a vida profissional dos cuidadores.
O relatorio, da Carers UK detalha os cuidadores sendo forgados a tomar medidas desesperadas
para evitar violar limites de ganhos apertado e até mesmo deixar seus empregos. cortar suas
horas; recusar aumento dos salarios: one off custo-de pagamento vivo bénus desempenho —
inclusive trabalhar as primeiras vezes por més (horario livre).

Agueles que involuntariamente violaram os limites de 151 libras por semana — betkubi online
casino alguns casos menos do libra esterlinas - disseram, as penalidadees
desproporcionalmente impostas a eles para fazé-lo aterrou com enormes dividas e infligindo um
impacto selvagem sobre betkubi online casino saude mental.
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