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Resumo:
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betesporte original pronto

conteudo:

Desafortunadamente, el NHS no considera los acrocordones
(pequefios crecimientos suaves y sin dano que tienden a
desarrollarse donde la piel se frote) como algo mas que
esteético, por lo que no los eliminara. Pero debes consultar a
tu GP si tienes alguna preocupacion, por ejemplo, si han
cambiado de tamano, color o sangran.

¢,Cual es la causa de su formacién?

No existe una causa especifica para su formacion: estan asociados con la obesidad y la
diabetes, pero la genética y el envejecimiento también desempefian un papel, y pueden ser mas
comunes durante el embarazo. Las personas con sindrome de ovario poliquistico (SOP) también
pueden ser mas propensas.

¢.Cuanto cuesta eliminarlos?

Después de investigar clinicas privadas en Londres, la eliminacion parece costar entre £ 125 y £
200 por un solo acrocordodn, con clinicas nacionales como Sk:n que cobran desde £ 176 por la
primera eliminacion, y menos por los siguientes. Sin duda, es mas rentable eliminarlos todos en
una consulta, pero quizas solo los que realmente te molesten. Y si, deben ser eliminados por un
profesional médico para minimizar el riesgo de infeccion. Hay kits caseros, incluido uno de
Scholl, pero han recibido criticas mixtas.

¢, Coémo prevenir larecurrencia?

Para reducir el riesgo de que los acrocordones vuelvan a aparecer después de su eliminacion,
puedes considerar donde se estan formando y qué podria estar frotando en esa area. Como
mencionaste en tu correo electrénico, los acrocordones estan debajo de un seno y en la esquina
externa de un parpado, por lo que quizas deberias reemplazar los sujetadores con aros por otros
Mas suaves o asegurarte de que sean del tamafio correcto. Un producto antifriccibn como
Megababe puede ayudar en areas donde la piel frota contra la piel, como los muslos. Del mismo



modo, abordar cualquier cosa que pueda estar causando que te frotes los 0jos en exceso, como
alergias o eliminacion de maquillaje aspera, es crucial.

¢ Tienes una pregunta de belleza para Anita? Enviale un correo electrénico a
beautyQandAtheguardian.com

La aficion del Arsenal mira hacia adelante con optimismo
antes del crucial partido contra el City

El Manchester City dirigido por Pep Guardiola puede transmitir una sensacion de inevitabilidad en
esta etapa del afio. Para el rare miss one-on-one de Son Heung-min esta semana, vea el gol de
coleccionista de Vincent Kompany contra el Leicester en 2024. Entonces, mientras el Arsenal se
prepara para el domingo, sabiendo que solo un resbalon de los ganadores seriales podria abrir la
puerta a una victoria en el titulo, ¢como evallan sus fanaticos la temporada?

El orgullo seria la mejor descripcion del estado de animo predominante. Faisal Khan, quien dirige
el canal de YouTube Latte Firm, dice que el Arsenal "esta en una trayectoria ascendente
pronunciada” y se niega a rendirse a la esperanza de que su equipo gane en casa contra el
Everton y el City no coincida con eso contra el West Ham en el Estadio Ciudad Etihad.

Posibilidad de un titulo

"Si ganaramos la liga, le dije a mi amigo que no volveria a casa”, dice Khan, quien ha seguido al
Arsenal durante 35 afios. "Pasaria la noche afuera del Emirates hasta el proximo dia y esperaria
el desfile. Imagino que serian escenas de carnaval”.

Esta imaginando cémo el West Ham podria sorprender. "Un tiro de esquina de James Ward-
Prowse o una escapada de Jarrod Bowen. Tal vez algun tipo de desastre arbitral. Pero vivimos
con la esperanza”.

Expectativas mas alla del titulo

Akhil Vyas, miembro de la junta de Arsenal Supporters’ Trust, dice que las "margenes mas finas"
hasta ahora han estado en contra del Arsenal, con las derrotas consecutivas contra el West Ham
y el Fulham en un diciembre dafiino que vienen a la mente, pero cree que cada club de la liga,
excepto el City, estan celosos de la posicion del Arsenal.

"Con Declan Rice, hemos firmado a un jugador al que todos los grandes clubes habrian querido”,
dice Vyas. "Podemos elegir a quién queramos, siempre que quieran venir. Probablemente hemos
superado a Zinchenko y Jesus, quienes nos ayudaron a establecernos en el top four. Si
regresaramos a City, seria por un jugador del nivel de Haaland porque es lo que estamos
compitiendo”.

Desarrollos positivos

Laura Kirk-Francis, asistente de temporada desde hace una década, cree que el entusiasmo se
fortalecera con el movimiento planeado para que el Emirates Stadium sea el hogar principal del
equipo femenino la proxima temporada. "Estan liderando el camino al vender las entradas del
Emirates varias veces. Crea un verdadero vinculo entre los fanaticos y el club”.
Independientemente de lo que suceda el domingo, habra positividad en el Arsenal.
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