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Encontro entre Sian e Pam no Bao to the Broth betesporte
mines Hereford

Sian, 56, Herefordshire

Profissdo Chefe de uma empreenda social

Historico de votacdo normalmente votaria no Labour. Votou uma vez no Lib Dem, e depois —
para betesporte mines horror — eles formaram uma coalizdo com os Tories. Votou no Green
betesporte mines elei¢cBes locais

Amuse bouche canta betesporte mines um coral de vozes naturais nas fronteiras galesas —
musicas maoris, canc¢odes folcléricas corsas, muita muasica tradicional das Ilhas Britanicas

Pam, 62, Hereford

Profissédo Trabalhadora social aposentada

Histérico de votacado ainda esta no limite a nivel nacional — ha algo com o que discorda
betesporte mines todos os principais partidos

Amuse bouche nada betesporte mines aguas selvagens, embora quando era pequena, eles



chamavam isso simplesmente de nadar

Para o prato principal

Sian Ela era muito simpatica e animada — e um pouco nervosa, eu acho.
Pam Achei, que lady atraente.

Sian Eu tinha esses pequenos pacotes gyoza, batatas fritadas com pimenta, e algumas coisas
agradaveis com batatinhas. Pam ndo gostava de comida picantes. Ela quase ndo comeu. Ela
parecia brincalhona, no entanto. N6és tomamos umas poucas xicaras de rosé.

Pam Eu ndo gostei de nada disso, para ser honesta. Ndo é m complicada. Cada um para si,
entretanto.

O grande boeuf

Sian Ela disse: "Imigrantes nos custam £80m por dia." N&o sei de onde ela tirou o estatistica. Ela
mencionou a Organizacdo para a Cooperagéo e Desenvolvimento Econdmico, que nao lida
apenas com o Reino Unido — € um grupo global. Minha colocacéo foi de que a maioria dos
imigrantes neste pais trabalha. El

Nova pesquisa mostra que cannabis pode ajudar algumas
pessoas a parar ou reduzir o uso de opioides

A nova pesquisa da Universidade do Sul da Califérnia mostra que o cannabis pode ajudar
algumas pessoas a parar ou reduzir o uso de opioides.

"N0s entrevistamos 30 pessoas que estavam usando opioides e cannabis e injetando drogas”,
disse Sid Ganesh, um estudante de doutorado na escola de medicina da USC e autor principal
do estudo.

Os participantes, que estavam recebendo servigos de uma clinica de metadona e um intercambio
de agulhas betesporte mines Los Angeles, disseram que o cannabis era uma ferramenta til
para ajudar a gerenciar seu uso de opioides, betesporte mines parte porque se tornou muito
mais facil de acessar nos ultimos anos.

Os pacientes com transtorno do uso de opioides geralmente tém que passar por uma série de
burocracias para acessar tratamentos salvadores como suboxona e metadona, e a droga que
reverte a overdose naloxona.

O estudo, publicado betesporte mines Drug and Alcohol Dependence Reports, recebeu
financiamento federal através do Instituto Nacional de Abuso de Drogas, que geralmente apoia
pesquisas que examinam 0s prejuizos do cannabis betesporte mines vez de seus potenciais
beneficios. Notavelmente, o estudo € Unico porque ele BR dados qualitativos e se concentra na
experiéncia vivida de pessoas que usam drogas.

Ganesh diz que a pesquisa qualitativa fornece informagdes sobre o que realmente funciona para
populacbes de estudo e por que, especialmente quando essas popula¢des sdo vulneraveis e
enfrentam uma variedade de questbes que podem nédo aparecer betesporte mines um ponto de
dados. Cinquenta e sete por cento dos participantes do seu estudo estavam sem-teto ou
instavelmente alojados, e 70% ganhavam menos de R$2,100 por més.

"Vocé precisa entender o que esta acontecendo nas vidas das pessoas”, disse ela.

Qualqguer informacéo que possa ajudar a desvendar a relacdo complicada entre a adicdo a
opioides, overdose e uso de cannabis € urgentemente necessaria. As mortes por overdose de
opioides tém vindo a aumentar nos ultimos anos, matando mais de 80.000 pessoas betesporte



mines 2024. Varios estudos sugerem que a legalizacdo do cannabis ajudou as pessoas a reduzir
0 seu consumo de opioides, mas as evidéncias sao mistas sobre o0 seu impacto nas taxas de
overdose de opioides. Alguns estudos relatam que os estados com cannabis legal ttm menos
overdoses de opioides, outros relatam o contrario. Ainda outros dizem que ndo ha diferenca de
jeito algum.

Ryan Marino, um especialista betesporte mines medicina de dependéncia e professor na escola
de medicina da Case Western Reserve University, diz que é dificil saber qual, se houver, a
influéncia da legalizacdo do cannabis nesses niumeros.

"Nossa oferta de drogas € téo toxica, as overdoses tém continuado a aumentar
independentemente, devido a prevaléncia de fentanil e as constantes mudancas nisso", disse
Marino.

Ganesh e seus colegas descobriram que o cannabis poderia ajudar os participantes do estudo a
passar por algumas das etapas mais dificeis de parar ou reduzir o uso de opioides. Eles
descreveram o uso para gerenciar sintomas de abstinéncia, bem como ansi
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A estrela Betelgeuse, localizada na constelacao de Orion e atraiu a atencdo dos astrbnomos em
betesporte mines 2024 devido a um significativo enfraquecimento da betesporte mines
luminosidade. Bettgéussia € uma supergigante vermelha que numa das estrelas mais brilhante-
do céu noturno - geralmente brilha com toda magnitude aparentede 0,43. No entanto somente
Em fevereiro para 2024, os astrondbmicom notaram Quea astro estava significativamente menos
luminosa Do quando o normal!

A diminuicdo na luminosidade de Betelgeuse despertou a especulacao, quea estrela estava
prestes a explodir em betesporte mines uma supernova. um evento raro e espetacular no
universo! No entantos estudos recentes apontam para outras explicagbes Para o
enfraquecimento da Estrela: Alguns astronomom sugerem Que BettgéusSe pode estar passando
por alguma erupc¢éo estelar menor; enquanto outros acreditam se betesporte mines estrelas
poderia esta perdendo massa com grande escala”.

Embora o enfraquecimento de Betelgeuse tenha despertado a curiosidade do publico em
betesporte mines geral e da comunidade cientifica, ela ainda é objetode estudo ou investigacao
ativa. Através deste trabalho com Bretgéussia”, os astrbnomos esperam obter uma melhor
compreensao das supergigantees vermelhase dos processos que as impulsionaram; fornecendo
informacdes valiosaS sobre A evolucéo estelar Ea formacéo por elementos pesados no universo!
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Melbet € licenciado e regulamentado. Ele usa as mais recentes ferramentas de
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