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O Dia do Esportista no Brasil

No Brasil, o Dia do Esportista € uma data especial para celebrar a pratica do esporte e o estilo de
vida saudavel. Este dia € comemorado em betesporte link 24 de setembro e € uma oportunidade
para homenagear os esportistas brasileiros que se destacam em betesporte link diferentes
modalidades esportivas.

O esporte € uma atividade importante no Brasil, com muitos brasileiros praticando esportes
diferentes em betesporte link todos os cantos do pais. Isso inclui esportes populares como
futebol, vblei e basquete, bem como esportes menos conhecidos como capoeira e futsal.

Além de promover a pratica do esporte, o Dia do Esportista também é uma oportunidade para se
conscientizar sobre a importancia da atividade fisica regular. Estudos mostram que a pratica
regular de esportes pode ajudar a prevenir doengas crénicas como diabetes, doencas
cardiovasculares e obesidade.

Entdo, se vocé é um entusiasta do esporte ou simplesmente deseja comecar a praticar atividade
fisica regularmente, o Dia do Esportista € uma étima oportunidade para comecar. Seja qual for a
betesporte link escolha de esporte, lembre-se de se divertir e aproveitar os beneficios para a
saude que o esporte pode trazer.

R$ 1,00 por participacéo
The Athlete's Day in Brazil

In Brazil, Athlete's Day is a special day to celebrate the practice of sport and the healthy lifestyle.
This day is celebrated on September 24th and is an opportunity to honor Brazilian athletes who
excel in different sports modalities.

Sport is an important activity in Brazil, with many Brazilians practicing different sports throughout
the Country. This includes popular sports like football, volleyball and basketball, as well as lesser-
known sports like capoeira and futsal.

Besides promoting the practice of sport, Athlete's Day is also an opportunity to raise awareness
about the importance of regular physical activity. Studies show that regular practice of sports can
help prevent chronic diseases such as diabetes, cardiovascular diseases and obesity.

So, whether you are a sports enthusiast or simply want to start practicing physical activity
regularly, Athlete's Day is a great opportunity to start. Whatever your choice of sport, remember to
have fun and enjoy the health benefits that sport can bring.

R$ 1,00 per participation
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Tudo é tao quieto: uma reflexao sobre o siléncio e a solidao

E tudo tdo quieto. Justo como gosto: meu marido esta fora; esta chovendo, entdo ninguém esta
cortando o gramado (a Unica coisa que costuma interromper a tranquilidade por aqui) e até
mesmo 0S passaros estdo tomando um passeio. Posso ouvir minha propria respiragdo; posso
ouvir minhas proprias pensamentos. Mas 0 que estou pensando €: € muito quieto?

Ansei por quietude por tanto tempo. Por 30 anos, na verdade, desde 0 meu primeiro ano na
universidade. Eu morava com outras trés pessoas que faziam uma quantidade normal de festas,
danca e namoro. Mas eu estava se desmanchando silenciosamente e ouvir toda aquela vida
normal e barulhenta me fazia se sentir triste e fora de controle. Desde entdo, passei por
acomodacdes compartilhadas betesporte link que era a estranha de 21 anos batendo nas

portas betesporte link pijamas para pedir aos vizinhos que diminuissem o volume da musica;
blocos de apartamentos betesporte link que se sabia exatamente o que todos estavam
assistindo na TV; uma rua frequentada por caminhdes de reciclagem de vidro as 5h da manhg; e,
para um tempo particularmente desafiador, uma casa ao lado de uma familia de instrumentistas
de metais.

Tudo isso gerou uma obsesséo betesporte link evitar barulho que acabou trazendo-nos a esse
ninho quieto neste suburbio tranquilo. E um privilégio pelo qual estou intensamente grata, e
privilégio € a palavra: os efeitos nocivos do barulho poluido - estimado betesporte link causar
12.000 mortes prematuras por ano apenas na UE - afetam desproporcionalmente as areas de
baixa renda; vocé realmente pode comprar siléncio.

Mas recentemente, o volume da minha vida foi ainda mais reduzido. Para comegar, meus filhos
se mudaram, reduzindo radicalmente o cenario sonoro doméstico. Nao mais um burburinho de
fundo do Netflix e podcasts, portas batendo ou experimentos culinarios barulhentos e
chocalhantes; nossas conversas estdo agendadas agora. Deixei meu (remoto) emprego,
removendo uma linha de base de conversa regular com outros humanos da minha semana. No
outono perdemos o céo e, com ele, uma playlist profundamente familiar, profundamente perdida:
unhas clicando betesporte link telhas, um ultrapassado para sair, um suspiro como se
desinflasse enquanto se fixava betesporte link seu leito, e sons macios, labios soltos e
assoprados enquanto ele dormia betesporte link meu escritério.

Em seguida - e isso me entristeceu mais do que deveria neste mundo - quando estava fora
betesporte link fevereiro, raposas mataram cinco de minhas seis galinhas. Eu amava aquelas
meninas com todo 0 meu coragdo e amava 0 cenario sonoro que criavam no quintal: clipes
conversacionais; rivalidade animada por lanches; ronronamentos contidos (sim!); o anuncio
triunfante de um ovo. Vocé ndo pode manter uma galinha sozinha, entdo uma amiga gentil
acolheu a sobrevivente betesporte link seu proprio rebanho. Eu vou conseguir mais,
eventualmente, mas meu coracéao esta ferido demais e as raposas estdao muito famintas.

Entdo aqui estou, vivendo a vida o mais quieta possivel. Ndo sei 0 que pensei que aconteceria
guando alcancasse 0 auge da paz - comecaria a correr ou escrever a Grande Novela de
Yorkshire (ambicdes igualmente quixotescas)? Mas ndo me tornei Proust betesporte link seu
guarto forrado de cortica; eu sou desajeitada, um pouco estranha e, espere um pouco:
perversamente atraida por barulho. Estou adicta a aplicacdo Merlin birdsong, analisando cada
trinado e trinado de drama de passaros betesporte link nossa regido, frequentemente pegando
a mim mesma explicando alguma coisa que um pintassilgo fez para meu paciente marido como
uma crianca obsessiva de Minecraft (deveria parar de fazer isso; se o aborrecés, estarei
betesporte link verdadeira apuros). Eu falo com plantas e eletrodomésticos, abordo o carteiro e
elogio de forma desajeitada estranhos nas ruas betesporte link seus jardins, cdes ou casacos.
Como Marnie, a solitaria heroina do novo romance de David Nicholls, You Are Here (agora tenho
muito tempo de leitura quieta), faco pequenos sons gque ndo sao exatamente linguagem



enquanto mexo. Até comecei a desfrutar, ndo resentir, do barulho involuntario de reunides virtuais
emanando do escritério de meu marido, até mesmo entrando para oferecer opinides mal
informadas e nao solicitadas sobre assuntos de aquisi¢do. Vou convidar canvassers
conservadores para conversar.

Eu ansiava (a maioria) desta quietude e obtive sorte. Nunca poderia voltar a saber o nimero do
time de controle de barulho da prefeitura por coracdo. Mas os Ultimos meses me lembraram de
ndo me isolar completamente; ndo ativar o cancelamento de ruido maximo na vida. Porque -
susurre - acho que hé tal coisa como muito quieto.

No Koreanos: Celebracéo dos defeitosres no Dia Nacional
dos Defeitosres Norte-Coreanos

Na sombra do que parece ser a colossal estacéo espacial de cromo de Seul, Dongdaemun
Design Plaza, centenas de defeitosres da Coreia do Norte se reuniram para celebraces
animadas betesporte link domingo, marcando o primeiro Dia Nacional dos Defeitosres Norte-
Coreanos.

O evento inaugural, declarado pelo governo para ser realizado betesporte link julho 14,
reconhece os cerca de 34.000 norte-coreanos gque escaparam da pegada autoritaria de
Pyongyang para se reassentar no Sul - deixando para tras herancas de medo, lacos familiares
profundos e dias dedicados a um regime opressivo frequentemente visto como congelado no
tempo.

A alegria da liberdade marcou a celebracéo de domingo, o ritmo tempestuoso de tambores
massivos declarando uma independéncia animada do lider norte-coreano Kim Jong Un.

Os ecos de musicas norte-coreanas conhecidas celebrando a amizade transbordaram para
bairros vizinhos, enquanto as familias preenchiam barracas servindo tanto doces norte-coreanos
guanto sul-coreanos, como a confeicéao frita yakgwa e suco de frutas, ou hwachae.

As celebragcbes animadas no coracéo da Coreia do Sul sdo particularmente significativas dada a
dificuldade que os defeitosres geralmente enfrentam assim que chegam - com muitos lutando
para se assimilar e um ndmero raro mesmo arriscando suas vidas para retornar a nagado ermita.
Entre os problemas que eles enfrentam estéo a dificuldade financeira, discriminagao e estigma
profundo entre os sul-coreanos contra defeitosres.

Ativistas e autoridades esperam que essa nova celebracdo anual ajude a mudar isso.

"Isso é algo que nos todos temos que celebrar”, disse Park Daehyeon, um defeitosre que fugiu
da Coreia do Norte betesporte link 2006 e desde entdo fundou a organizacdo sem fins
lucrativos Woorion para ajudar outros defeitosres a se reassentarem no Sul.

Os defeitosres fogem do Norte e vém para o Sul "para ser muito significativos para a sociedade,
e também contribuirem para essa sociedade sul-coreana, e também (apoiam) seus amigos e
familia deixados para trds na Coreia do Norte", adicionou.

"Portanto, essa € uma data betesporte link que nds todos devemos abracar e apoiar uns aos
outros, reconhecer uns aos outros e apreciar as diversidades e experiéncias diferentes que
temos."

Desde o fim da Guerra da Coreia com um armisticio betesporte link 1953, a Coreia do Norte e a
Coreia do Sul estdo separadas por uma fronteira quase impenetravel que impede qualquer um
de cruzar para o outro lado.

Nos anos subsequentes, a Coreia do Sul modernizou-se, tornando-se um dos paises mais ricos
e tecnicamente desenvolvidos do mundo. Enquanto isso, a Coreia do Norte tornou-se cada vez
mais isolada, com a maioria dos cidadaos sujeitos a pobreza generalizada e liberdades basicas

limitadas.

Nos anos, milhares de defeitosres fugiram - frequentemente recorrendo a intermediarios que
arranjam betesporte link transporte e rota através das fronteiras apertadas, viajando pela China



e outras partes da Asia antes de chegar betesporte link Seul e outros destinos finais.

E uma jornada perigosa. Muitas mulheres norte-coreanas sio traficadas e exploradas
sexualmente na China, onde um desequilibrio de género criou um mercado negro de noivas. E ha
poucas saidas para essas vitimas: a China considera os refugiados norte-coreanos migrantes
econdmicos e os deporta a forca de volta - onde, como supostos defeitosres, eles enfrentam
prisdo, possivel tortura ou pior, dizem os ativistas.

Mesmo aqueles que chegam com seguranca a Coreia do Sul enfrentam uma batalha ingreme -
especialmente betesporte link encontrar empregos e ganhar a vida, mesmo com treinamento
vocacional e apoio financeiro do governo. 6,1% dos defeitosres estavam desempregados
betesporte link 2024, mais do que o dobro da taxa nacional, de acordo com dados
governamentais.

Entédo estd o choque cultural - e, as vezes, hostilidade de sul-coreanos.

Em noticias online, "Vocé pode encontrar pessoas dizendo: 'Vocé precisa voltar para onde vocé
vem", disse Park, o fundador da Woorion.

"Eu desejo que a sociedade seja mais aberta (a) novos defeitosres. Talvez haja muitos milhares
de milhares de norte-coreanos que desejam vir para (a) Coreia do Sul e ter uma vida préspera.
Se a sociedade néo (0s) acolher ... eles estdo um pouco perdidos."

Em domingo, o presidente sul-coreano Yoon Suk Yeol convidou um grupo de defeitosres para a
Casa Azul, a antiga residéncia presidencial, onde ofereceu encorajamento e apoio a
comunidade.

"EXpremos nosso respeito e nossos aplausos aos 34.000 defeitosres norte-coreanos que
pioneiram novas vidas todos os dias (na Coreia do Sul)", disse. "Todos vocés sao testemunhas
dignas do nobre caminho betesporte link direcdo a liberdade."

Yoon prometeu aumentar os fundos de reassentamento para defeitosres e incentivar agéncias
governamentais e empresas estatais a contratar mais defeitosres, oferecendo beneficios fiscais.

Outros defeitosres presentes no festival de domingo tiveram reagdes mistas - alguns apreciando o
gesto, outros se lembrando de betesporte link casa além da fronteira militarizada e outros ainda
incertos se o0 evento realmente serviria para unificar as pessoas.

Um defeitosre, que nao se identifica por betesporte link privacidade e seguranca, comeu bolos
de arroz betesporte link um posto no festival de Seul. "Sabem como eu costumava ter
betesporte link minha cidade natal", disse. "E passado 10 anos desde que cheguei & Coreia do
Sul, mas ainda extrafio o sabor da minha cidade natal e tenho dificuldade betesporte link me
acostumar com a comida sul-coreana-estilo."

Ela se preocupava de que o Dia Anual dos Defeitosres criasse "uma divisdo entre nds e os sul-
coreanos e se sentia como se nao fossamos aceitos como coreanos iguais". No entanto, ela
adicionou, ela entendeu as intencdes do governo e esperava que se tornasse "uma oportunidade
para harmonia e compreensdo mutua."

Uma participante, Han Bong-hee, disse que n&o estaria viva se tivesse ficado na Coreia do
Norte. Desde que chegou ao Sul ha 24 anos, ela agora exerce como médica tradicional.

"Estou muito satisfeita com minha vida agora porque cheguei a Coreia do Sul, encontrei um
emprego e estou vivendo felizmente enquanto desfruto da liberdade", disse.

Outra defeitosre que deixou a Coreia do Norte betesporte link 2024 expressou gratidao pelo
feriado. "N&o sabia que um dia como o Dia dos Defeitosres aconteceria, mas agora que foi
estabelecido, sinto que tenho que trabalhar mais duro”, disse. "Quero viver e trabalhar mais duro
sabendo que ha pessoas no governo que estédo tentando ajudar-nos."

Ha muitas histérias de sucesso de defeitosres que se tornaram empreendedores, académicos e
profissionais, disse Park, o CEO da Woorion. Ele apontou para si mesmo como exemplo, dizendo
gue lutou quando era jovem - mas "agora sou capaz de falar com estrangeiros e experimentar
diferentes culturas e viajar por todo o mundo."

"Isso é algo que nos todos os defeitosres norte-coreanos queremos, e que 25 milhdes de



pessoas norte-coreanas querem"”, adicionou. "Essa € a liberdade que estamos desfrutando, e isso
deve ser dado a todos."
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O cenario brasileiro oferece uma ampla gama de op¢des para os interessados no bete-esporte.
Desde o campeonatos nacionaisde futebol, vblei e basquete; passando por competicées como
Foérmula 1 ou MotoGP), além dos eventos internacionais que a Copa do Mundoe Os Jogos
Olimpicos”,o leque com possibilidades é vasto!

E importante ressaltar que, assim como em betesporte link qualquer outra forma de jogo. o
bete-esporte pressingupde um conhecimento prévio da modalidade esportiva e dos seus
participantes; O mesmo aumenta as chances para se realizar aposta a mais informadas ou
Assertivas! Dessa maneira: estudar estatisticas com analisese tendéncias desempenha uma
papel fundamental na pratica dobette -enport”.

Além disso, € imprescindivel que os interessados em betesporte link praticar bete-esporte o
facam de maneira responsavel e controlada. sem exceder dos limites financeiros pré -
estabelecidos; Dessa forma também pode possivel transformar dobee enfer com uma atividade
divertida E ( as vezes), inclusive lucrativa!

Em suma, o cenario do bete-esporte no Brasil tem se mostrado cada vez mais promissor e
atraindo sempre que muitos adeptos. Com um mercado em betesporte link constante
expansdoe uma calendario esportivo repleto de opcdes para a pratica dabette -empre pode ser
tornar numa ardua tarefa; mas também ao mesmo tempo é Uma atividade bastante estimulante E
prazerosal!
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A Mega-Sena é a maior loteria do Brasil, organizada pelo Banco Federal da Caixa
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