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Kris Hallenga, fundadora de CoppaFeel!, fallece a los 38
anos

Kris Hallenga, la fundadora de la organizacion caritativa CoppaFeel!, dedicada a concientizar
sobre la importancia de que las jévenes mujeres examinen sus senos en busca de sefiales
tempranas de cancer, fallecié a los 38 afios después de ser diagnosticada con la enfermedad
hace 15 afos.

La activista, originaria de Cornwall, tenia 23 afios cuando le dijeron que tenia cancer en estado 4
gue se habia propagado a su columna vertebral.

Hallenga comenz6 la organizacion CoppaFeel! en un campo en un festival. Se convirtié en una
de las principales organizaciones benéficas de concientizacion sobre el cancer, alentando a
millones de jévenes mujeres a examinarse y creando herramientas de deteccion. Su mensaje se
proyecté en el Parlamento del Reino Unido e incluyd la primera exhibicion de un pezén en un
cartel publicitario.

Convirtiendo la adversidad en accion

En una entrevista con el Guardian en 2024, Hallenga dijo que habia sido motivada por la
confusién y el asombro cuando le diagnosticaron.

"Seguia pensando: 'Esto es una mierda. ¢Por qué no me dijeron que revisara mis senos? ¢ Por
gué no sabia que podia tener cancer de mama a los 23 afios? Estoy bastante seguro de que mis
amigos no lo saben tampoco, y, si ninguno de nosotros lo sabe, entonces literalmente ninguna
persona joven en este pais lo sabe. Esto necesita cambiar’, dijo.

Juntas, Hallenga 'y su hermana gemela, Maren, vieron crecer a la organizacion para que se
convirtiera en la tercera organizacion benéfica de cancer mas reconocida en el Reino Unido, y
una que "realmente esta salvando vidas, lo que me deja boquiabierto todo el tiempo"”, dijo en la



entrevista.

Legado perdurable

Hallenga gano un premio Orgullo de Gran Bretafia por su activismo, después de ser nominada
por Cancer Research UK. En 2024, se retird6 como directora ejecutiva de CoppaFeel! para
trasladarse a Cornwall y pasar mas tiempo con su hermana y escribir una memoria, Glittering a
Turd.

En un comunicado, CoppaFeel! dijo: "Lamentamos informar que nuestra fundadora, jefa de
bustos, colega, amiga y reina de las turdas relucientes, Kris, ha fallecido. Kris fue la mayor
promotora de 'estar viva para hacer esas cosas'. Se acercé a la vida de una manera
salvajemente creadora, divertida y sin miedo, y mostré que es posible vivir la vida al maximo con
cancer.".

"En 2009, Kris fue diagnosticada con cancer de mama secundario a los 23 afos, después de ser
rechazada por su médico de cabecera durante mas de un afio. Para cuando se le diagnostico, ya
era terminal. El objetivo de Kris siempre fue que nadie mas se encontrara en su posicioén y por
eso nacio CoppaFeel!, con el objetivo de garantizar que los canceres de mama sean
diagnosticados temprano y con precision.".

"Kris ha llegado a millones de personas con su mensaje de promocién de la salud y el
empoderamiento, ha hecho campafia con éxito para que la educacion sobre el cancer se incluya
en el programa escolar, ha ganado el premio Women of the Year Outstanding Young
Campaigner y ha recibido un doctorado honorario en administracion publica de la Universidad de
Nottingham Trent. También ha escrito un libro en la lista de bestsellers de The Times: Glittering a
Turd.".

Chamar minhocas para conta-las: um apelo da caridade
ambiental no Reino Unido

A Soil Association, uma caridade ambiental do Reino Unido, esta incentivando as pessoas
betesporte cnpj todo o pais a encantar minhocas dos solos para conta-las e, assim, avaliar
betesporte cnpj abundancia betesporte cnpj diferentes regides.

Objetivo da pesquisa

A ideia por tras dessa iniciativa € criar um mapeamento das minhocas no Reino Unido e avaliar
seu namero e distribuicdo, bem como monitorar declinios e identificar areas que precisam de
ajuda.

Como participar

A partir de maio, a caridade esta encorajando as pessoas a realizar danc¢as no solo, regar a terra
e utilizar vibragbes, como de forquilhas de jardim para atrairem as minhocas do subsolo.

Significado dos resultados

- Dados coletados seréo analisados por especialistas para criar um mapeamento de minhocas
do Reino Unido.

- As areas com solos mais saudaveis e biodiversos contardo com mais minhocas.

- Minhocas séo importantes para a saude dos solos e para reduzir inundacdes por condi¢cdes



propicias a rapida absorcéo de agua.
Protegendo as minhocas e seus habitats

Nos ultimos 25 anos, observou-se um declinio de um ter¢o na populacdo de minhocas devido ao
uso excessivo de pesticidas, drenagem exagerada e adubos inorganicos. Por isso, o cuidado
adequado com os solos é crucial para 0 manejo sustentavel desses animais e de seu habitat.
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Ele foi anunciado em setembro de 2014 em uma conferéncia de imprensa realizada em Londres.
O sistema operacional do Windows € 9 semelhante a uma lista de programas que executam
programas em uma maquina: a Microsoft trabalha em um conjunto entre as 9 classes mais
comuns: Os recursos do Windows sao divididos na seguinte ordem: O programa € constituido por
trés grupos de 9 acdes: A primeira classe € executada por um grupo de programa que é utilizado
primariamente para executar programas.Seu escopo € 9 o

seguinte: O programa é executado por um grupo de programa que € usado para realizar tarefas.
O escopo destes grupo é 9 semelhante ao da classe codice 1 e ocorre quando uma variavel do
sistema operacional € codice_2.

O proximo grupo de grupo € 9 executado por um grupo de programa que executa um programa.
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5 principios que o esporte ensina as criancas

Quando o assunto € esporte, as criancas sao as primeiras a demonstrarem entusiasmo e
admiracao.

A comecar pela paixédo do Brasil com algumas préaticas como o futebol e o surf, por exemplo, os
pequenos logos se identificam com grandes estrelas tipo Messi, Neymar, Gabriel Medina, entre
outros.

Contudo, o esporte na infancia vai aléem da diverséo e do entretenimento.

Ele pode proporcionar diversos beneficios para o desenvolvimento fisico e cognitivo da crianca.
Coordenacdo motora, concentragao, raciocinio logico e memoéria sdo algumas das habilidades
cognitivas desenvolvidas e aprimoradas durante a pratica do esporte.

Na saude fisica, pode ajudar na prevencéo de obesidade e de doengas como hipertenséo,
colesterol, diabetes e outros problemas cardiolégicos, que sdo comuns surgirem na vida adulta
guando ha falta de habitos saudaveis.

Mas para a saude emocional, quais séo os beneficios do esporte na infancia?

A pratica de esportes também ajuda as criancas na construcéo do carater, senso de
compromisso e responsabilidade.

Os Jogos Olimpicos sdo um grande exemplo de como o esporte desenvolve valores essenciais
para a integridade de um individuo.

Em todas as modalidades, o atleta precisa aprender sobre disciplina, foco e perseveranca, assim
também como conhecer os seus limites e lidar com frustragdes.

Um grande exemplo disso é ginasta americana, Simone Biles, conhecida pelos seus recordes e
diversas medalhas Olimpicas.

Um exemplo de superagéo e humildade, Simone Biles tinha todas as chances de ganhar
medalhas de ouro nas competicbes dos Jogos Olimpicos de Toquio, mas por conhecer os seus



limites e reconhecer que ndo estava psicologicamente preparada para as provas, ele preferiu
renunciar a todas as finais e nao prejudicar a equipe.

Essa atitude mostra o preparo emocional como atleta e, também, como pessoa em preservar a
betesporte cnpj saude mental e ndo decepcionar os demais participantes, que dependiam da
betesporte cnpj boa performance.

As soft skills, além de serem essenciais durante a préatica do esporte ou de uma competicao,
também servem como base para o amadurecimento na adolescéncia e na vida adulta, de um
modo geral.

Por isso, separamos 5 principios que o esporte ensina as criancgas:

Disciplina: Para conseguir bons resultados no esporte é preciso praticar, praticar e praticar.
Quando a crian¢a entende que uma boa performance é resultado do seu esforco, ela comeca a
ser mais disciplinada e passa a nao desistir tdo facil das coisas.

Seja ao estudar para uma prova, para resolver algum exercicio ou até mesmo em uma simples
brincadeira.

Respeitar regras: Dentro do esporte existem vérias regras a serem seguidas e, quando inserimos
a crianga neste contexto, ensinamos que respeitar essas normas nao € algo chato, mas que pode
nos preservar e nos levar a conquistar os objetivos com ética e honestidade.

Além disso, esportes em equipe ensinam a crianca a importancia da hierarquia, em seguir as
orientacdes do capitdo, do técnico ou treinador.

Autoconfianca: Acreditar no préprio potencial € a Unica forma de vencer competi¢cdes e superar
limites.

As criangas que praticam esportes conseguem desenvolver, com mais facilidade, a
autoconfianga.

Essa convicgdo € benéfica ndo sé na pratica da atividade, mas também ao longo da vida.
Trabalho em equipe: Ter a consciéncia de que o resultado alcangcado ndo é s6 mérito de uma
pessoa, mas de um esforgo em conjunto é uma virtude primordial e muito necesséria em
diversos aspectos da vida.

Esse € o primeiro principio aprendido no esporte! Entender o papel de cada um dentro do time,
respeitar as diferencas, saber confiar no préximo e ter a sensacéo de pertencimento séo valores
riquissimos para se ensinar a crianca.
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