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Como uma crianga bete65 um doce loja, muitas vezes me deixar levar no mercado.
especialmente com a abundancia desta época 1 do ano e geralmente acabam saindo de casa
muito mais vegetais para o que eu tenho espaco na minha reserva 1 até ao final da semana
somos inevitavelmente deixados por excessos necessarios cozinhar ou preservar

A lactofermentacédo é uma 6tima maneira de 1 preservar os vegetais. Também, naturalmente
diversifica nossa ingestdo nutricional e aumenta a saude intestinal através das bactérias
benéficas que sdo 1 criadas durante o processo inflamatério: Esta receita consiste bete65
fermentacdo Umida ao invés da seca como por exemplo no sauerkraut; 1 use-as para fermentador
legumes inteiros ou cortados fatiados com um pouco mais do mesmo produto limpo
cuidadosamente (ver abaixo).

Vegetais de 1 verdo faceis fermentados lacto

Telefone: 0086-10-8805 0795

E-mail: portuguesxinhuanet.com

Informacgbes do documento:

Autor: symphonyinn.com

Assunto: bete65

Palavras-chave: bete65 - symphonyinn.com
Data de lancamento de: 2024-09-27



	bete65 - symphonyinn.com

