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Gibanica: A Pie That Started It All

Gibanica, pronunciada "geebanitsa", es la razón muy especial por la que tengo un negocio  y un
libro hoy - es la empanada que comenzó todo. Fue hecha con amor en repetidas ocasiones por
mi  abuela materna, recreada por mí y ahora, a través de mi tienda Mystic Burek, tiene muchas
variaciones. La receta original,  si puedes llamarla así (es más un garabato en un cuaderno que
me pasaron), es un testimonio de habilidades manuales:  al igual que mi mamá y mis tías, sintió la
comida entre los dedos, sin medidas, sin temporizadores - solo  cocina natural, ancestral.

Papas crujientes con crema de pimientos fritos (arriba)

Esto es perfecto tanto para una cena tranquila frente a la  televisión como para una comida más
concurrida. Los pimientos escupirán mientras se cocinan, así que consiéntase con una cubierta
de  malla para su sartén; es una herramienta básica en muchos hogares balcánicos.

Tiempo de preparación

10 minutos

Tiempo de cocción

45 minutos

Sirve

4 

Aceite vegetal o de girasol, para freír●

4 pimientos dulces rojos puntiagudos, como el romano●

4 pimientos verdes largos●



Para la crema de  pimientos

2 pimientos rojos grandes●

1 pimiento verde grande●

4 cebollas en escabeche●

200 ml de crema agria●

Sal y pimienta negra●

Para el aderezo de  cebolla

Un manojo de cebollas de primavera●

12 cebollas en escabeche, finamente picadas●

Un manojo de perejil●

2 cucharaditas de aceite de oliva●

Para las  papas crujientes

500 g de papas nuevas●

300 ml de aceite vegetal●

Ponga un poco de aceite en una sartén grande a fuego  medio, agregue los pimientos rojos y
verdes enteros y fríalos de cinco a ocho minutos, hasta que estén tiernos. Transfiera  los
pimientos a un recipiente hermético (o envuélvalos en film transparente) y déjelos reposar durante
20 minutos para ablandarlos más.
Mientras  tanto, ponga todos los ingredientes para la crema de pimientos en un procesador de
alimentos y mézclelos hasta que estén  suaves. Condimente al gusto, luego transfiera a un plato,
cubra y colóquelo en la nevera para que cuaje (esto se  puede hacer hasta un día antes).
Ponga los pimientos suaves en un tazón, agregue todos los ingredientes para el aderezo de 
cebolla, sazone con sal al gusto, luego revuelva suavemente.
Para hacer las papas crujientes, hierva las papas en una cacerola grande  durante 10-15 minutos,
hasta que estén tiernas pero no se desmoronen. Escurrir y dejar enfriar completamente.
Ponga los 300 g de  aceite en una olla grande a fuego medio-alto y déjelo calentar durante ocho
minutos. Aplast

Jasper Philipsen vence nuevamente en el Tour de Francia
2024, pero sigue siendo criticado por su estilo de sprint

 Jasper Philipsen ganó su segunda etapa en el Tour de Francia 2024, pero el sprinter belga volvió
a  ser objeto de críticas por parte de sus rivales sobre su estilo de sprint.
Después  de una serie de ataques fallidos en los últimos kilómetros que allanaron el camino para
otra carrera al sprint, el  ciclista del Alpecin-Deceuninck evitó una caída fea en el último kilómetro
para mantenerse por delante de Wout Van Aert y  Pascal Ackermann en la Place de Verdun de
Pau.
Pero después de la llegada, Ackermann,  del Israel-Premier Tech, se negó a estrechar la mano de
Philipsen y luego sugirió enojado que su rival debería ser  relegado por los comisarios de la
carrera.
"Philipsen me quitó la rueda delantera cuando me  pasaba, giró a la derecha y casi me caigo.",
dijo Ackermann. "Él ha hecho lo mismo muchas veces y sigue  haciéndolo. Espero que lo
releguen hoy, porque es demasiado."
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Cuando se le preguntó sobre las  sugerencias de que debería ser relegado, Philipsen dijo: "No me
gustan este tipo de preguntas, no hay comentarios."

Tour  de France 2024: Jasper Philipsen gana la etapa 13 después de que
Roglic se viera obligado a retirarse – en  vivo

En la última etapa antes de que el Tour ingrese a los Pirineos para dos finales  consecutivas en la
cima, los sprinters y sus equipos se esperaba que dominaran la carrera.
 Pero en lo que fue la octava etapa más rápida en la historia del Tour, velocidades promedio
cercanas a los  50 km/h durante toda la etapa combinadas con condiciones de viento volátiles
fracturaron el pelotón en varias ocasiones.
 Solo había dos ascensos de cuarta categoría en la ruta, pero los fuertes vientos trasversales
causaron estragos  casi desde el principio. Ataque tras ataque llevó a una serie de divisiones y
persecuciones frenéticas, con los tres primeros  en la clasificación general – Tadej Pogacar,
Remco Evenepoel y Jonas Vingegaard – activos en cada oportunidad.
 Pero algunos de los miembros de menor rango de las escapadas iniciales no estaban contentos
de que el  equipo UAE Emirates de Pogacar intentara forzar el ritmo en cada movimiento
atacante.
"Le dije  a Adam Yates [compañero de equipo de Pogacar] que se detuviera 15 veces, pero dijo
que su equipo quería que  siguiera.", dijo el francés Julien Bernard, del Lidl-Trek, uno de los
ciclistas de la escapada.
 "Entiendo que UAE quiera cansar a Visma porque de los días venideros, pero no entiendo por
qué Visma quiere matar  a su equipo cuando hay una etapa de montaña el sábado.", dijo.
Velocidades altas, ataques  incesantes y un tramo ondulado hasta Pau pusieron fin a las
esperanzas de varios de los sprinters líderes, incluid
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