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N&o € algo que Zhan Beleniuk, um atleta olimpico e primeiro membro negro do parlamento da
Ucrania diz poder se dar ao luxo de pensar agora. E evidentemente no fundo das suas mentes
Ele tem ideias sobre 0 qué seus colegas atletas podem fazer - até mesmo aquilo betboo yasal
m relacao a eles: pode ser melhor ndo competir caso haja derrota nos cartdes!

Mas para Beleniuk, 33 anos de idade e o Unico vencedor ucraniano do ouro nos ultimos Jogos
Olimpicos betboo yasal m Toquio a perspectiva da competi¢do russa no Paris Games na
betboo yasal m disciplina sobre luta livre greco-romana tem que ser um assunto por esse
momento.

"Sera uma grande responsabilidade para qualquer atleta ucraniano que decidiu competir contra
um russo”, diz ele do centro de treinamento olimpico Koncha-Zaspa nos arredores sul da capital,
mas agora vai Kyiv. -"Porque € esporte nés entendemos isso... Mas essa obrigacdo sera duas
vezes ou trés — porque betboo yasal m nosso tipo esporadico vamos ter contato total uns com
os outros." Agora Ele disse: “Quando vocé for bom...

Pacifico Noroeste dos Estados Unidos se prepara para
temperaturas mais quentes na terca-feira

As autoridades do Oregon relataram varias mortes 1 relacionadas ao calor na segunda-feira,
enguanto os previsores alertam que o perigoso tempo quente ainda ndo acabou.

Oficiais do 1 condado de Multnomah, que inclui Portland, disseram que estdo investigando quatro
mortes suspeitas relacionadas a onda de calor, que cozinhou 1 a regido betboo yasal m
temperaturas triplas por dias.

O legista do condado médico esta investigando pelo menos trés mortes relacionadas 1 ao calor
relatadas na sexta-feira e domingo, disse oficiais, envolvendo residentes do condado com idades
de 64, 75 e 84 1 anos. O calor também € suspeito na morte de um homem de 33 anos, que foi
transportado para um hospital 1 betboo yasal m Portland.

Dezenas de locais no oeste e no Pacifico Noroeste empataram ou quebraram recordes de calor
no fim 1 de semana e estéo previstos para continuar a fazé-lo na semana. Portland registrou
temperaturas diarias recorde na sexta, sétima e 1 oitava, e estava betboo yasal m caminho para
fazé-lo por quarto dia consecutivo com uma previsao de alta de 102F (38,9C) na 1 segunda-feira,
disse a meteorologista Hannah Chandler-Cooley do Servi¢co Meteorolégico Nacional (NWS).
Salem também registrou um novo recorde, atingindo 103F (39,4C) 1 no domingo e superando o
recorde de 99F (37,2C) estabelecido betboo yasal m 1960.

Uma previsdo do NWS prevé que "a 1 parte mais perigosa da onda de calor" duraré até a noite da
terca-feira. "Estamos a procura do potencial para mais 1 recordes", disse Chandler-Cooley. O
condado de Multhomah esta operando varios centros de resfriamento durante o dia para fornecer
alivio as 1 pessoas mais vulneraveis a doencga relacionada ao calor.

Motorista morre de exposicao ao calor no Vale da Morte enquanto a 1
temperatura chega a 128F

A regido noroeste dos EUA, melhor conhecida por betboo yasal m chuva e climas 1 mais frios,
foi abalada por ondas de calor brutais betboo yasal m anos recentes, incluindo um evento de
calor betboo yasal m 2024 que 1 foi culpado por centenas de mortes.

As temperaturas nao estao previstas para chegar tao alto quanto elas fizeram durante 1 esse
evento de calor betboo yasal m 2024, que matou uma estimativa de 600 pessoas betboo yasal



m Oregon, Washington e oeste do Canada. 1 Mas a duragéo pode ser problematica porque
muitas casas na regido nao tém ar condicionado. O tempo quente 24 1 horas por dia mantém as
pessoas de se refrescar o suficiente a noite, e o problema é agravado betboo yasal m éreas 1
urbanas onde o concreto e o asfalto armazenam calor.
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As doencas e les@es relacionadas ao calor sdo cumulativas e 1 podem se construir ao longo do
dia ou dias, oficiais advertiram. Em San Jose, na Califérnia, um homem sem-teto morreu 1
recentemente de causas aparentemente relacionadas ao calor, disse o prefeito Matt Mahan
betboo yasal m X/Twitter, chamando-o de "tragedia evitavel".

No 1 Parque Nacional do Vale da Morte, onde as temperaturas chegaram a 128F (53,3 C), um
motociclista morreu de exposi¢édo ao 1 calor no fim de semana enquanto outro motociclista foi
hospitalizado com "grave doenca relacionada ao calor", disseram os funcionéarios do 1 parque.

Enquanto isso, os funcionarios betboo yasal m Phoenix, Arizona, recentemente relataram que as
mortes por calor no més passado — 1 o més de junho mais quente ja experimentado na cidade —
guase dobraram betboo yasal m relagdo ao mesmo periodo do ano 1 passado.

A onda de calor assou estados betboo yasal m todo o oeste dos EUA ao longo da ultima
semana. Enquanto 1 partes da Califérnia comecam a ver algum alivio das condi¢cbes quentes
brutalmente, a onda de calor esta prevista para se 1 mover para o norte betboo yasal m Oregon
e Washington e se mover para leste, cobrindo partes da Bacia do Grande e 1 Arizona, onde é
provavel que sejam quebrados mais recordes.

"O comprimento multidia e as temperaturas noturnas recordes continuardao a 1 causar estresse
térmico betboo yasal m pessoas sem ar condicionado e hidratacdo adequados", escreveram
meteorologistas do NWS betboo yasal m um pronunciamento publicado na 1 segunda-feira.

O tempo também tem alimentado a erupc¢éo de novos incéndios florestais a medida que as
condi¢cdes quentes e 1 secas encontram gramas secas que secaram apos um inverno imido. Um
incéndio florestal nas montanhas do condado de Santa Barbara 1 cresceu para mais de 26.000
acres até a terca-feira de manha, forcando evacuacdes da area, incluindo no antigo Rancho
Neverland 1 pertencente a Michael Jackson.

Mais para norte, o incéndio Shelly, que eclodiu na Floresta Marble Mountain Wilderness, cresceu
para 1 mais de 6.000 acres e esta 0% contido. E um incéndio florestal pequeno, mas fumegante,
chamado Royal fire, gueimou mais 1 de 150 acres (60 hectares) de floresta a oeste do Lago
Tahoe e caiu cinzas sobre a cidade turistica de 1 Truckee, California.

A onda de calor nos EUA veio enquanto a temperatura global betboo yasal m junho foi recorde
guente pela 1 132 vez consecutiva e marcou 0 12° més consecutivo betboo yasal m que o
mundo estava 1,5C (2,7F) mais quente do que 1 antes da industrializacéo, o servico climatico
europeu Copernicus disse.
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