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Ruth, 51: Minha Experiência Pós-Parto e a Dificuldade
betboo site Recuperar a Vida Sexual

Após o nascimento de minha filha,  experimentei dor intensa durante as relações sexuais,
resultado de uma episiotomia realizada durante o parto. Embora meu parceiro, Lawrence, seja 
muito carinhoso, a dor persistente me fez questionar meu desejo por ele. Além disso, os médicos
insistiram que eu estava  fisicamente bem, o que levou Lawrence a duvidar de minha
honestidade.
Após sete anos, Lawrence encontrou um especialista que diagnosticou uma  falha na cicatrização
do meu corte e me indicou uma operação chamada de procedimento de Fenton. Essa foi uma
revelação  e um alívio enormes. No entanto, embora a operação tenha sido bem-sucedida, ainda
me tensiono antes da penetração e meu  libido é menor do que antes.

Comunicação e Autoexpressão na Meia-Idade

Desde então, me sinto mais forte e mais habilitada betboo site expressar  minhas necessidades
e desejos sexuais. Embora ainda haja desafios betboo site nossa vida sexual, estou determinada
a ser verdadeira a mim  mesma e a não concordar com relações sexuais apenas para agradar
Lawrence.
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