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La "empresarialización" del lenguaje de las relaciones: ¿una
bendición o una maldición?

El lenguaje de las relaciones parece haber adoptado un  blazer últimamente, o al menos una
chaqueta polar. Si eres soltero y buscas conocer a alguien, quizás quieras diversificar tu  cartera
de vida y desarrollar un "código relacional robusto". Si tienes pareja, no olvides hacer suficientes
depósitos de amor en  tu cuenta bancaria emocional, asegurarte de que tus contratos de relación
sean sobreentendidos en lugar de covertidos y sentirte libre  de usar scrum ágil mientras avanzas.
Este último término, scrum ágil, saltó a la palestra el mes pasado en una historia  del New York
Times sobre una polígula de 20 personas en Massachusetts. Un miembro de la polígula, Ann, dijo
que  había oído el término, adaptado de modelos de reuniones empresariales, en un podcast de
asesoramiento sobre relaciones llamado Multiamory. Tradicionalmente,  se trata de una estrategia
de gestión que enfatiza la flexibilidad y las actualizaciones periódicas. Ann y su marido lo 
utilizaron para procesar juntos su evolución poliamorosa.
La empresarialización del lenguaje de las relaciones puede ofrecer nuevas formas de pensar en 
las dinámicas y la comunicación. "Pensamos que esa era una idea genial", dice Jase Lindgren,
uno de los coanfitriones de  Multiamory. Él y sus coanfitriones discutieron el concepto de scrum
ágil en el podcast después de leer un artículo de  blog de un desarrollador de software que lo
utilizaba en su matrimonio.
La práctica parecía prometedora, ya que fue desarrollada por  "personas que han pasado mucho
tiempo tratando de averiguar algo que funcione confiablemente en muchas situaciones
diferentes", explica Lindgren.
No a  todo el mundo le entusiasmó por igual. Lindgren y sus compañeros de podcast lanzaron
más tarde su propio marco de  relaciones llamado Radar, un formato de comprobación mensual
de las relaciones, porque "a algunas personas, especialmente las que trabajan en  software, les
parecía: 'No quiero agile scrum cerca de mí porque estoy harto de él en el trabajo'".

El lenguaje de  las relaciones y el mundo empresarial

Comprenderablemente, otras personas también tienen sentimientos encontrados sobre las
incursiones del lenguaje empresarial en las  relaciones. Por un lado, los expertos dicen que puede
ayudar a las personas a comprender mejor los conceptos emocionales que  de otro modo podrían
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resultar abstractos. Por otro, los conceptos diseñados para que los lugares de trabajo funcionen
de manera  más eficiente no siempre están a la altura de la tarea de abordar las emociones
desordenadas.
La Dra. Carrie Cole, directora  de investigación del Instituto Gottman, que investiga las relaciones
y forma a terapeutas de parejas, dice que ha notado un  aumento reciente del uso del lenguaje
corporativo para describir las relaciones. Parte de la razón de esto, sugiere, es que  muchos
lugares de trabajo intentan fomentar una comunicación más saludable.

Adele Roberts, une vida llena de música y aventuras

El silencio no se sienta bien conmigo. Soy la mayor  de seis hijos, así que mis primeros años
fueron caóticos. Todos los días eran una aventura; nuestra casa estaba llena  de música, risas y
charlas. Si estoy solo en casa ahora, siempre tengo la tele encendida.
El racismo estaba  en todas partes cuando era niño. Los padres de mamá eran de Barbados,
los de papá eran ingleses blancos:  las relaciones mixtas no eran comunes en la tardía década de
1970. En casa, en Stockport, me sentía segura, pero  fuera de casa había abusos. Durante un
tiempo vivimos en Skem [Skelmersdale] – escuchaba la palabra N todos los días. 
Mamá y Papá son luchadores. Ella siempre estaba ayudando a las personas del edificio y él
trabajaba en  obras desde el amanecer hasta el ocaso para proporcionar. Solía sentirme culpable,
trabajando en los medios. El DJ-ing es maravilloso,  pero es presionar botones. No podía
quitarme la idea de que tendría que esforzarme más por la vida maravillosa que  tengo.
Una beca en una escuela privada cambió mi vida. Vi cómo vivían otras personas, se me
ofrecieron  oportunidades y aprendí lo que es posible. Nunca hubiéramos podido pagarlo –
incluso mi uniforme fue pagado por una beca.  Nunca me trataron de manera diferente allí,
aunque no estoy seguro de que alguien entendiera realmente de dónde era.
 Terquedad es mi peor hábito. No cedo. Poco a poco, estoy aprendiendo a admitir que me
equivoqué una vez  que el momento ha pasado, pero en el calor del momento todavía no puedo.
Obtener mi pase de la  se sintió como un verdadero momento. Mamá y Papá finalmente
aceptaron que ser DJ no era una fase  que pasaría. Que no iba a terminar la uni. Ese día, supe
que estaban orgullosos.
Mi GP me dijo  que era demasiado joven para el cáncer. Me envió a hacer pruebas de todos
modos, las cuales me salvaron  la vida. Tenía 42 años, estaba en forma y en la plenitud de mi
vida cuando me diagnosticaron cáncer. Mientras  esperaba saber lo grave que era, le hice una
promesa: si sobrevivía, contaría la historia. Leer las historias de otras  personas me consoló
mientras luchaba. Compartir la mía es lo menos que puedo hacer.
Averiguar que estaba libre de  cáncer fue el momento más hermoso. Se fue un año entero de
preocupación, dolor y miedo de mi cuerpo.  El cáncer me hizo una mejor persona. He dejado de
preocuparme por las pequeñeces. Aprecio el privilegio de estar sana.  He intercambiado mi
fastidiosa actitud por gratitud.

Representación lésbica en los medios

La representación lésbica en los medios  aún tiene un largo camino por recorrer. A menudo, la
inclusión significa un hombre gay – necesitamos más espacio para  el resto de las letras
LGBTQ+.
No pasé
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