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No se ignore más la catástrofe de salud pública del fútbol
americano

En diciembre de 2024, el safety de los Buffalo  Bills, Damar Hamlin, sufrió un paro cardíaco en el
campo de fútbol durante un partido transmitido a nivel nacional. El  incidente provocó conmoción
e indignación en el país y, brevemente, condujo a un debate público sostenido sobre la seguridad
del  deporte. Sin embargo, poco después, la NFL se encontraba ensalzando la recuperación
triunfante de Hamlin, incluso mostrándolo en el Super  Bowl, en una hazaña de apropiación y
blanqueamiento de imagen sorprendentemente hábil.
Y así, el mundo del fútbol volvió a su  estado de reposo: completamente reacio a reconocer la
medida en que el deporte sigue siendo una catástrofe de salud pública  en curso. Porque, la casi
tragedia que sufrió Damar Hamlin ha sido una realidad para demasiadas familias que participan
en  el fútbol, incluida la de Jordan McNair, el liniero ofensivo de 19 años de la Universidad de
Maryland, quien supuestamente  fue instado por un entrenador a "Arrastrar su trasero a través del
campo" incluso después de haberse desmayado por el  calor y el agotamiento.
McNair finalmente murió. Su madre más tarde dijo: "Nadie hizo nada para intentar enfriarlo. Eso
es lo  que más me molesta. No pude hacer nada. Me rompe el corazón."

Mueren jóvenes jugadores de fútbol en actividades veraniegas

Recientemente, en  días recientes, tres jóvenes jugadores de fútbol no blancos sufrieron
emergencias médicas agudas que resultaron en su muerte durante actividades  de fútbol
veraniegas: Ovet Gomez-Regalado, de 15 años, en Kansas City; Semaj Wilkins, de 14 años, en



Alabama; y Jayvion  Taylor, de 15 años, en Virginia. Aunque la causa exacta de la muerte no se
ha divulgado en estos casos,  parecen probables que estén relacionados con el calor. En un
cuarto incidente durante el mismo período, esta vez en Maryland,  Leslie Noble, de 16 años,
también murió, con despachadores de policía que informaron supuestamente que se trataba de
un "jugador  que sufrió un golpe de calor". Estas muertes, sobre las que aún se debe aprender
más, son tragedias horribles, pero  también eran perfectamente previsibles dadas las conocidas
peligrosas del fútbol, especialmente en condiciones extremas.
De hecho, se han rastreado 77 muertes  relacionadas con el calor de atletas desde 2000, de las
cuales el 65% tenían 19 años o menos. Entre 2024  y 2024, al menos 11 jugadores de fútbol en
los EE. UU., a nivel amateur y profesional, murieron por golpe  de calor.

El peligro del calor para los atletas jóvenes

Bharat Venkat, profesor asociado en el Instituto para la Sociedad y la  Genética, departamento de
historia y departamento de antropología en UCLA y director fundador de la escuela Heat Lab, le
dijo  a nosotros que el daño por calor es un riesgo creciente para los atletas jóvenes,
especialmente los jugadores de fútbol:

"El  estrés por calor es un riesgo creciente para los atletas jóvenes, especialmente los
jugadores de fútbol. Jugar deportes en calor  elevado genera estrés en el cuerpo
desde dos fuentes diferentes: la producción de calor metabólico y el calor ambiental.
Además,  tienen equipo de protección que dificulta la pérdida de calor. A medida que
las temperaturas sigan aumentando año tras año,  y la temporada calurosa se
extienda en duración, ya no es seguro seguir con el negocio como siempre.
Probablemente requerirá  una transformación fundamental en cómo pensamos sobre
los deportes, especialmente para los jóvenes".

La desigualdad térmica y el fútbolVenkat también sugirió  que las dinámicas
estructurales son relevantes para la cuestión del calor:"La desigualdad térmica estructural es la
distribución desigual de los  efectos negativos del calor, de maneras que a menudo superponen
formas existentes de desigualdad a lo largo de la raza,  clase, ciudadanía, discapacidad y así
sucesivamente. La cosa con la desigualdad térmica es que estructura nuestras sociedades de
manera que  a menudo se asemejan a un juego de suma cero. Algunas personas se ven
obligadas a sacrificar su comodidad, su  salud, incluso sus vidas, para que otras no tengan que
hacerlo. Desde allí, puedes ver cómo los deportes que implican  una exposición al calor alto y
reclutan masivamente a jóvenes de color (en particular hombres negros) se convierten en un 
terreno sacrificial donde se desarrolla la lógica de la desigualdad térmica".Esto es algo que todos
aquellos que disfrutamos consumiendo el  espectáculo del fútbol necesitamos considerar.El
fútbol y el trauma cranealTambién es importante recordar siempre el hecho brutal de que
cada  vez que vemos fútbol, estamos presenciando jugadores que sufren traumas craneales
potencialmente dañinos, daño que es esencialmente invisible para nosotros  porque ocurre dentro
del casco y el cráneo. Sin embargo, sabemos que cada 2.6 años de participación en fútbol duplica
 las posibilidades de CTE, lo que significa que incluso los niños y los jugadores de secundaria
están sufriendo daño potencialmente  cambiante de por vida en el campo de juego, una realidad
que razonablemente podríamos caracterizar como una forma de abuso  infantil.Con todo esto en
mente, dado que las condiciones en el campo de prácticas de fútbol continúan empeorando a
medida  que el globo se calienta y los niños son dejados para morir, nos enfrentamos a una
pregunta simple y directa:  ¿es este deporte moralmente sostenible?

Resumo: Preparação da Inglaterra para o Euro 2024

A Inglaterra perdeu seu último amistoso antes do Euro 2024 por 1 a  0 para a Islândia, mas isso
não deve ser uma causa de preocupação excessiva. No entanto, o jogo destacou algumas 
dúvidas sobre a equipe, especialmente betboo nasl para yatrlr meio-campo e na lateral
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esquerda. A lesão de Harry Maguire deixou a defesa sem  um líder, e a falta de um meio-
campista dinâmico e agressivo ao lado de Declan Rice é evidente. Além disso,  a lesão de Luke
Shaw deixou a equipe sem um lateral esquerdo natural para o jogo de abertura contra a  Sérvia.
Gareth Southgate, técnico da Inglaterra, está enfrentando desafios incomuns à medida que se
aproxima do torneio.

Tabela: Comparação de equipes  do Euro 2024

Equipe Treinador Estado de forma

Inglaterra Gareth Southgate
Mediocre, com dúvidas betboo nasl para yatrlr meio-campo e lateral
esquerda

Itália Luciano Spalletti Melhorando, mas insipiente betboo nasl para yatrlr resultados recentes

Alemanha
Julian
Nagelsmann

Melhorando,  mas com expectativas diminuídas após derrota para o Japão

França Didier Deschamps Favorita, com preocupações betboo nasl para yatrlr meio-campo
Portugal Roberto Martínez Com dúvidas betboo nasl para yatrlr torno de Cristiano  Ronaldo
Espanha Luis Enrique Boa equipe de meio-campo, mas ataque fraco
Países
Baixos

Ronald Koeman Sólida defesa e meio-campo, mas falta de criatividade

Bélgica Thierry Henry Depende de Kevin  De Bruyne e Romelu Lukaku

Lista: Principais pré-candidatos ao prêmio de Melhor Jogador do Euro 2024

Kylian Mbappé (França)1.
Cristiano Ronaldo (Portugal)2.
Kevin De  Bruyne (Bélgica)3.
Virgil van Dijk (Países Baixos)4.
Harry Kane (Inglaterra)5.

Análise: As flaws tornam o futebol internacional mais emocionante

As falhas e imperfeições das  equipes nacionais adicionam ao espetáculo do futebol internacional.
Embora a Inglaterra tenha algumas falhas significativas, nenhuma equipe é perfeita. A  falta de
tempo para preparação e a dificuldade betboo nasl para yatrlr montar um time balanceado e
sofisticado são desafios comuns a todas  as equipes.
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Casas de Aposta Online que Não Exigem Cadastro no Brasil No mundo dos jogosde azar
e, as casas e aposta estão 9 cada vez mais populares.No entanto em betboo nasl para yatrlr 
muitos sites
m com você se castre antes para poder começar à arriscar! Isso 9 pode ser um problema Se
ocê quiser manter betboo nasl para yatrlr identidade onônima ouse não querer fornecer
informações pessoais
ndemnecesSárias? Por sorte: existem algumas 9 casa da espera internet também sem
adastra do brasileiro; O isso significa porque ele é começoua brincando
m precisar fornecer quaisquer informações 9 pessoais. Neste artigo, vamos explorar
das melhores opções de casasde aposta online que não exigem cadastro no Brasil e o
to 9 elas têm a oferecer! Uma delas éa Casinobrasileiro ). Este site oferece uma
com variedades em betboo nasl para yatrlr jogadas: desde esportes 9 até jogos do casino - tudo
Sem A
dade De se CadastraR; Eles também oferecem um diversidade por possibilidades para
nto ( 9 incluindo Bitcoin),para você possa manter betboo nasl para yatrlr identidade hánônima
enquanto ainda
proveita
tudo o que eles têm a oferecer. Outra vantagem é porque 9 deles oferecem bônus
boas-vindas generosos para novos jogadores, no isso significa e você pode começar A
star com um prêmio em 9 betboo nasl para yatrlr betboo nasl para yatrlr conta imediatamente!
Outro ótima opção são as
express ). Assim como do Casinobrasileiro), Eles também apresentam uma variedade por
ões 9 mais probabilidadeS sem à necessidadede se cadastraR; Também oferece variedades De
agamento seguram E confiáveis - incluindo pagoes via transferência bancária 9 ou cartão
crédito
têm uma equipe de suporte ao cliente dedicada disponível 24/7 para ajudar a
ponder às suas perguntas e resolver 9 quaisquer problemas que você possa ter. Por fim, há
o Betbraz? Este site oferece numa variedade com opções em betboo nasl para yatrlr apostas",
9 desde esportes
até política ou entretenimento! Eles também oferecem alternativasde pagamento seguraS E
confiáveis - incluindo pagoes via Bitcoin). Além disso; eles 9 mantêm um time por
istasem betboo nasl para yatrlr probabilidade as existentepara ajuda A maximizar betboo nasl
para yatrlr chances se ganhar
se
ocê está procurando casas de aposta 9 online que não exigem cadastro no Brasil, há muitas
opções excelentes para escolher. Tanto o Casinobrasileiro quanto a Apostaexpress
m uma variedadede 9 possibilidades em betboo nasl para yatrlr jogada e pagamento mais
seguros; enquantoo
raz oferece um equipe com especialistas sobre betboo nasl para yatrlr probabilidadeespara
ajudara
suas chances 9 por ganhar! Então se Você quiser começar à caar Online hoje mesmo? dê
Olhada nesta as variedades da encontre aquela 9 qual melhor nos mencaixe nas
dades.  
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