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alk betboo brasil qualquer supermercado ea escolha de alimentos é enorme, desde cereais
matinais brilhantemente coloridos para lasanhas pré-embaladas. Mas muitos 9 decidem o que
adicionar a cesta nunca foi tdo dificil como as preocupacdes crescem sobre itens produzidos
industrially produted (producéo).

Vocé 9 pode pensar que o Dr. Chris van Tulleken, autor do livro best-seller Ultra Processed
People — uma investigacdo de como 9 os produtos agressivamente comercializados criados pela
industria alimenticia sdo embalado com ingredientes projetados para nos fazer comer demais -
seria 9 apenas a pessoa certa betboo brasil pedir ajuda .

Mas vocé estaria errado.
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