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[Este artículo fue publicado originalmente en febrero de 2024]
No recibo tarjetas de cumpleaños de muchos de mis amigos,  pero sí de mi dentista. Un diente
sonriente me desea un feliz cumpleaños, junto con un recordatorio para pedir cita.
Sin  embargo, he pospuesto mis tres últimas visitas, convenciéndome de algún modo de que,
como limpiar los canalones de mi casa,  lo pospondré hasta que haya un problema.
Es un error, dijo Tricia Quartey-Sagaille, vocera de la Asociación Dental Americana (ADA por  su
sigla en inglés) y dentista en Brooklyn. "Mucha gente ve la ausencia de dolor como un indicador
de que  nada va mal y dice: 'Mis dientes están bien, no necesito ir'", dijo.
Marjorie Skouras, diseñadora de interiores originaria de California,  desarrolló una relación de por
vida con México desde una edad temprana. Desde visitar a su tío en Baja California  cuando era
adolescente hasta estudiar arte precolombino en UCLA, el misterio y la belleza del país solo se 
afianzaron con el paso del tiempo. 
A medida que su carrera y  su familia florecieron, sus visitas se volvieron menos frecuentes, pero
su afección por el país permaneció. Cansada de la vida  en California, Skouras comenzó a
explorar la idea de mudarse a otro país una vez que su hija se graduara  de la escuela secundaria
y comenzara la universidad.
 Después de considerar varias opciones en Europa y el Caribe, incluidas islas griegas  y Francia,
Skouras y su esposo, Bruno Bardavid, encontraron su hogar en Mérida, en el sureste de México. 
"Empezamos a venir  aquí a ver cómo era, y supimos en 45 minutos que queríamos vivir aquí",
dice Skouras. "Nunca me había pasado  antes en la vida."
 Skouras y Bardavid encontraron y renovaron una casa del siglo XIX en Mérida, mudándose
oficialmente en 2024.  Su nueva vida en México estuvo llena de aventuras, cultura y magia.
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 "Se trata de una ciudad llena de magia y  delicias. Hay gente de todos los rincones que vienen y
se dan cuenta de que es un gran lugar para  estar", dice Skouras.
 Skouras y su esposo incluso abrieron una escuela de música gratuita para niños en Dzemul, una
ciudad cercana,  ofreciendo clases a cambio de la donación de instrumentos musicales.
 "Fue un cambio total de vida para nosotros", dice Skouras. "El  enfoque mexicano sobre la vida y
el tiempo es algo que he tenido que adaptarme, pero aquí estamos, y es  maravilloso."

Vida y estilo en México

Comida: La gastronomía mexicana es conocida en todo  el mundo con sabores únicos y
prácticas culinarias que se remontan a miles de años.

●

Moda: La moda mexicana combina estilos  tradicionales e innovadores con prendas
contemporáneas y textiles únicos.

●

Arte y Cultura: México cuenta con una rica historia y tradiciones artísticas  que se exhiben en
todo el país, desde museos y galerías hasta festival callejeros y desfiles.

●

Vida nocturna: México es conocido  por su vida nocturna activa y diversa con opciones que
van desde clubes nocturnos y bares hasta teatros y conciertos.

●
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