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Esta semana, de 2024: Ao crescer betano promocdes um
Zimbabue convulsionado pela heranca do colonialismo,
percebi betano promoc¢des Oxford quantos britanicos ainda
falnam betano promocdes ver como o imperio modelou
vidas como a minha —assim como as suas proprias. Por
Simukai Chigudu

Apods crescer betano promocdes um Zimbabue convulsionado pela heranca do colonialismo,
percebi betano promoc¢6es Oxford quantos britanicos ainda falham betano promocdes ver
como o império modelou vidas como a minha — assim como as suas proprias.

Como ouvir podcasts: tudo o que vocé precisa saber

Aqui estdo algumas dicas sobre como ouvir podcasts e aproveitar ao maximo essa forma
divertida e educativa de consumir contetdo.
- Encontre um podcast que lhe interesse: ha uma variedade tematica enorme para escolher,
desde noticias, esportes, negocios, comédia e muito mais.
- Use uma plataforma de podcast: existem diversas opc¢des disponiveis, como Apple
Podcasts, Spotify, Google Podcasts e outras.
- Assine 0s podcasts que gostar: desta forma, vocé recebera notificagcbes sempre que houver
um novo episodio.
. Escute betano promocodes diferentes momentos: durante a caminhada, no trabalho, antes
de dormir ou betano promog¢odes qualquer outro momento que lhe convier.
- Participe ativamente: muitos podcasts possuem canais de intera¢cdo, como redes sociais,
onde vocé pode enviar suas opinides e perguntas.
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