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Um aspecto chateador de ser pai ou mée e ter que
constantemente demonstrar comportamento adequado

E incomodo ter que se comportar bem quando se é pai ou mae, especialmente quando se
precisa de uma pausa. Nao é possivel simplesmente engolir um pacote de crisps e ficar olhando
para o telefone.

Eu sempre passei um tempo desproporcional olhando para o telefone, mas ndo me preocupava
com esse habito até ter um filho pequeno. O problema com as crian¢as pequenas é que elas
possuem técnicas de vigilancia mais sofisticadas do que o Facebook. Mesmo quando vocé acha
que elas estdo completamente absorvidas derramando o conteddo dos armarios no chdo do sala
de estar, elas sabem quando vocé esta olhando para o telefone e ndo para elas. E, de acordo
com varios estudos alarmantes, isso garante contas de terapia de por vida. Um estudo de 2024,
por exemplo, descobriu que o uso do telefone pelos pais est4 associado a "cara sem expressao".
Isso significa que vocé parece um rob0 deprimido enquanto desliza — e pode afetar o
desenvolvimento emocional de uma criancga.

Todos nés temos o poder de consertar nossos cérebros

No entanto, € importante lembrar que todos nés temos o poder de consertar nossos cérebros. A
cantora e atriz Lily Allen e seu marido, David Harbour, encontraram uma maneira inovadora de
fazer isso. Em uma entrevista recente ao Sunday Times, Allen disse que ela impediu suas filhas
de usar um smartphone até os 14 anos e gue ela também esta usando um telefone para criancas
(Pinwheel), sem capacidades de midia social ou navegacéo. Seu marido controla quais
aplicativos ela pode usar e ela faz 0 mesmo para ele.

Eu ndo tentei essa abordagem, mas descobri minha propria antidoto para passar muito tempo
betano google midias sociais. Drasticamente reduzi minha adicdo porque ndo consigo suportar
rolar imagens de sofrimento inédito betano google Gaza — mais de 10.000 criangas mortas e
fome imposta betano google massa — intercaladas com tweets animados sobre os Kardashians.
Meu habito do Twitter pode estar quebrado, mas eu também estou.

Arwa Mahdawi é colunista do Guardian

Vocé tem uma opinido sobre os assuntos levantados neste artigo? Se vocé gostaria de
enviar uma resposta de até 300 palavras por email para ser considerada para publicacao
betano google nossa secao de leitores , cliqgue aqui

Primeiro-ministro indiano Narendra Modi visitara Moscou na
proxima semana

Apos a invasao da Ucrania pela Russia, o primeiro-ministro indiano Narendra Modi 4 visitara
Moscou na préxima semana, demonstrando o crescente relacionamento entre os dois paises,
mesmo com a india mantendo fortes lagos 4 com os Estados Unidos.

Modi estard betano google Moscou nos dias 8 e 9, por convite do presidente Vladimir Putin,
conforme anunciou 4 o Ministério de Assuntos Externos da india. Sera uma oportunidade para os
dois lideres "trocarem impressdes sobre questdes regionais e 4 globais de interesse mutuo".

Os planos de Modi para a viagem foram relatados pela primeira vez ha um més por meios 4 de
comunicacao russos, citando oficiais do Kremlin.



A india continua dependente do Kremlin betano google relagdo ao seu equipamento militar — um
4 vinculo vital dada a tensbes continuas no Himalaia, fronteira compartilhada com a China — e
tem aumentado as compras de 4 petréleo cru russo a precos reduzidos, oferecendo ao pais de
Putin uma importante fonte financeira enquanto enfrenta o isolamento do 4 Ocidente.

A visita de Modi € amplamente vista como o mais recente golpe nos esforcos dos lideres
ocidentais para afastar Putin.

Os 4 lacos entre a India e a Rassia remontam & Guerra Fria e permaneceram fortes, apesar das
repetidas san¢des impostas a 4 Moscou por governos ocidentais.

A india se absteve repetidamente de votar betano google resolu¢es que condenam a Russia na
Conse
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